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НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОСНОВАНИЕ  

ПРОЕКТИРОВАНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Федеральный уровень: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

4. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

5. Указ Президента РФ от 9 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

6. Указ Президента РФ от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2021 г. № 874 «Об 

утверждении Порядка организации образовательной деятельности в казачьих 

кадетских корпусах». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

10. Приказ Минтруда России от 22 сентября 2022 г. № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых». 

11. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

12. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

13. Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 г. № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 

июня 2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

Региональный уровень: 
17. Закон Краснодарского края от 9 октября 1995 г. № 15-КЗ «О реабилитации 

кубанского казачества». 

18. Закон Краснодарского края от 23 июля 2015 г. № 3239-КЗ «О привлечении 

к государственной и иной службе членов казачьих обществ Кубанского казачьего 

войска в Краснодарском крае». 

19. Распоряжение Губернатора Краснодарского края от 22 мая 2019 г. № 75-

р «О совершенствовании работы по обучению и воспитанию детей и молодёжи на 

основе традиционных ценностей казачества». 

20. Концепция развития общего, начального профессионального и 

дополнительного образования на основе историко-культурных традиций кубанского 

казачества. 

 

РАЗДЕЛ № 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ: 

ОБЪЁМ, СОДЕРЖАНИЕ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Программа «Начальная военная подготовка» имеет военно-патриотическую 

направленность. 

Программа составлена с учётом активностей по направлениям Российского 

движения детей и молодёжи: военно-патриотическое; личностное развитие; 

гражданский активизм; информационно-медийное направление. 

Основной вид деятельности – познавательное и проблемно-ценностное 

общение. Программа составлена для 7–9 кадетских классов ГКОУ КК «Кубанский 

казачий кадетский корпус имени дважды Героя труда Кубани атамана И.В. 

Безуглого» и ориентирована на формирование единого образовательно-

воспитательного пространства. 

Базовая идея кадетского воспитания, реализуемая через Программу – 

воспитание патриотов Отечества. Патриотизм формируется в процессе обучения, 

социализации и воспитания кадет и выступает в единстве духовности, 

гражданственности и социальной активности личности, осознающей свою 

нераздельность, неразрывность с Отечеством. Особое место в программе занимает 
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казачий компонент, отражающий исторические традиции служения казачества 

Отечеству. 

Актуальность программы. Возрождение богатых традиций кадетского 

образования является необходимым условием для создания среды, способствующей 

воспитанию граждан, ответственных за свои действия, мысли, поступки. Идея 

создания настоящей программы – один из ответов на актуальный в обществе вопрос 

о развитии кадетского движения, правовом и патриотическом воспитании граждан 

Российской Федерации, интеллектуальном, физическом, нравственном развитии 

юношества, успешной адаптации подрастающего поколения к жизни в обществе, 

создании основы для подготовки молодёжи к служению Отечеству. Программа 

интегрирует военно-прикладную подготовку с изучением воинских традиций 

кубанского казачества, что усиливает её воспитательный потенциал. 

Педагогическая целесообразность. Содержание программы направлено на 

развитие и воспитание компетентного гражданина России, принимающего судьбу 

Отечества как личную, осознающего ответственность за своё настоящее и будущее, 

укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа 

России; освоение учащимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности данных возрастных категорий, норм и 

правил общественного поведения; формирование готовности учащихся к выбору 

направления своей профессиональной деятельности, связанной с военной или 

правоохранительной деятельностью; формирование и развитие знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни. 

Отличительная особенность. Программа учитывает предпрофессиональную 

направленность кадет, ориентированных на выбор учебных заведений 

профессионального образования, осуществляющих подготовку по военным 

специальностям. В отличие от типовых программ НВП, данная программа содержит 

казачий компонент, включающий изучение воинских традиций кубанского 

казачества, истории участия казаков в защите Отечества, казачьих заповедей и 

обычаев. Программа реализуется в тесном взаимодействии с программами 

внеурочной деятельности и дополнительных образовательных программ, 

сфокусированных на компоненте казачьих традиций, истории казачества Кубани. 

Реализуется силами педагогических работников кадетского корпуса с привлечением 

представителей Кубанского казачьего войска. 

Адресат программы: кадеты 7–9 классов (13–16 лет), по заявлению родителей 

и имеющие справки о состоянии здоровья. Наполняемость групп – 24 человека. 

Уровень программы: базовый 

Форма обучения: очная (с возможностью привлечения дистанционных 

образовательных технологий) 

Срок реализации программы: 1 год 

Объём программы: 136 часов 

Режим занятий, периодичность и продолжительность. Групповая форма 

занятий с ярко выраженным индивидуальным подходом. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 2 часа. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель: становление личности, мотивированной к защите Отечества и 

обладающей компетенциями начальной военной подготовки, на основе 

традиционных ценностей российского казачества. 

Задачи: 

Образовательные: 
1. Сформировать знания о структуре и задачах Вооружённых Сил РФ, 

общевоинских уставах. 

2. Обучить основам тактической медицины, РХБЗ, огневой, строевой, 

топографической и инженерной подготовки. 

3. Дать знания об истории и воинских традициях кубанского казачества, его 

роли в защите Отечества. 

Развивающие: 
1. Развить физические качества, выносливость, координацию, 

дисциплинированность. 

2. Сформировать навыки работы с оружием, средствами защиты, оказания 

первой помощи. 

3. Развить патриотическое сознание и чувство ответственности. 

Воспитательные: 
1. Воспитать уважение к Вооружённым Силам РФ, к воинскому труду, к 

традициям казачества. 

2. Сформировать готовность к служению Отечеству на гражданском и 

военном поприще. 

3. Воспитать дисциплинированность, чувство товарищества, смелость, 

волю к победе. 

 

1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 

№ п/п Наименование разделов и тем программы 
Всего 

часов 
Теория Практика 

1 Раздел 1. Уставы и воинские традиции 10 8 2 

2 
Раздел 2. Тактическая медицинская 

подготовка 
20 10 10 

3 Раздел 3. РХБЗ 24 12 12 

4 Раздел 4. Строевая подготовка 38 8 30 

5 Раздел 5. Огневая подготовка 20 6 14 

6 Раздел 6. Военная топография 14 6 8 
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№ п/п Наименование разделов и тем программы 
Всего 

часов 
Теория Практика 

7 Раздел 7. Военная инженерная подготовка 10 5 5 

ИТОГО  136 55 81 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Уставы и воинские традиции (10 часов) 

Теория (8 часов): 

 Командование Вооружёнными Силами. Структура Вооружённых Сил 

Российской Федерации (виды, рода войск). Эмблема и Знамя ВС РФ. 

 Общевоинские уставы: Дисциплинарный устав, Строевой устав, Устав 

внутренней службы, Устав гарнизонной и караульной службы. Общие обязанности 

военнослужащих. 

 Обязанности суточного наряда, распределение времени и повседневный 

порядок в казарме. 

 Казачий компонент: Кубанское казачье войско в структуре Вооружённых 

Сил РФ. История казачьих формирований в войнах России (Отечественная война 

1812 г., Кавказская война, Первая мировая, Великая Отечественная). Казачьи 

заповеди и их значение в воспитании воина. Участие казачества в современных 

вооружённых конфликтах (СВО). 

Практика (2 часа): 

 Тренировка по выполнению обязанностей дневального по роте, 

исполнение обязанностей наряда. 

 Просмотр документальных фильмов об истории казачьих войск. 

 

Раздел 2. Тактическая медицинская подготовка (20 часов) 

Теория (10 часов): 

 Виды снаряжения для оказания первой медицинской помощи. АППИ, 

АППГ, СПП, Тактическая аптечка. 

 Правила наложения повязок. Разновидности повязок и их характеристика. 

Индивидуальный пакет первой помощи. 

 Приемы наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь. 

 Первая помощь при переломах. Виды переломов, способы наложения 

шин. 

 Принципы и способы транспортировки пострадавших. 

Практика (10 часов): 

 Отработка приёмов наложения повязок на конечности и грудь. 

 Отработка приёмов оказания первой помощи при переломах, переноска 

пострадавших. 

 Отработка способов транспортировки пострадавших в зависимости от 

места перелома. 
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Раздел 3. РХБЗ с использованием оборудования и штатного вооружения (24 

часа) 

Теория (12 часов): 

 Введение в РХБЗ. Цель, задачи, место в системе безопасности. Основные 

понятия: радиационная, химическая, биологическая опасность, оружие массового 

поражения. 

 Оружие массового поражения: виды и поражающие факторы. Ядерное, 

химическое, биологическое, зажигательное оружие. 

 Средства индивидуальной защиты (СИЗ) органов дыхания и кожи 

(противогазы, респираторы, ОЗК, Л-1). 

 Приборы радиационной и химической разведки, дозиметрического 

контроля. 

 Порядок действий по сигналам оповещения. Преодоление заражённых 

участков местности. 

 Частичная и полная специальная обработка личного состава и техники. 

Практика (12 часов): 

 Отработка приёмов пользования средствами РХБЗ индивидуального и 

коллективного назначения. 

 Отработка навыков надевания противогаза, ОЗК на время. 

 Отработка действий по сигналам оповещения в условиях заражения. 

 Итоговый зачёт по РХБЗ. 

 

Раздел 4. Строевая подготовка (38 часов) 

Теория (8 часов): 

 Элементы строя. Обязанности солдата перед построением и в строю. 

Предварительная и исполнительная команда. 

 Строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить». 

 Интервал, дистанция, фланг, фронт, тыл строя. 

 Повороты на месте и перестроение. Правила построения отделения, 

взвода, роты. 

 Строевой шаг. Движение походным и строевым шагом. Воинское 

приветствие на месте и в движении. 

 Строевые приемы с оружием (с автоматом). Выполнение приемов «На 

ремень», «На грудь», «За спину». 

 Казачий компонент: Элементы казачьей строевой выучки (посадка на 

коне, джигитовка – ознакомительно, строевые песни казачьих войск). 

Практика (30 часов): 

 Отработка поворотов на месте, перестроений. 

 Отработка движения походным и строевым шагом. 

 Отработка воинского приветствия на месте и в движении. 

 Отработка выхода из строя, подхода к начальнику и отхода от него. 

 Отработка строевых приемов с оружием. 
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 Движение по квадрату, марш с исполнением строевой песни (в том числе 

казачьей). 

 Индивидуальный зачёт по строевой подготовке. 

 

Раздел 5. Огневая подготовка (20 часов) 

Теория (6 часов): 

 Основные этапы истории развития стрелкового отечественного оружия. 

Меры безопасности при обращении с оружием. 

 Технические характеристики, устройство и предназначение частей и 

механизмов автомата АК-74. Неполная разборка и сборка. 

 Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки. Изготовка, 

прицеливание, нажатие на спусковой крючок, дыхание. 

 Пистолет Макарова: назначение, боевые свойства, общее устройство. 

 Пулемет РПК: технические характеристики, неполная разборка-сборка. 

 Казачий компонент: Традиционное казачье оружие (шашка, пика, 

винтовка). Казаки-снайперы и их вклад в победу в Великой Отечественной войне. 

Практика (14 часов): 

 Неполная разборка и сборка АК-74. 

 Стрельба из пневматической винтовки (по квадрату 10×10, по мишени № 

8 с 5 м, по мишени № 9 с 10 м). Стрельба по электронной мишени. 

 Стрельба по мишени № 9 из положения стоя. 

 Неполная разборка-сборка АКС-74У, ПМ (ознакомительно). 

 

Раздел 6. Военная топография (14 часов) 

Теория (6 часов): 

 Понятие об ориентировании. Способы ориентирования на местности. 

 Устройство компаса Адрианова. Ориентирование по компасу, солнцу и 

часам. 

 Понятие об азимутах. Магнитный азимут. Движение по азимуту. 

 Целеуказание по карте. Номенклатура и чтение карт. Топографические 

знаки и условные обозначения. 

 Электронные карты и геоинформационные системы в военной 

деятельности. 

 Топогеодезическое и навигационное обеспечение войск. 

Практика (8 часов): 

 Ориентирование на местности с компасом. 

 Определение азимутов на месте и направлений по заданному азимуту. 

 Составление карточки движения. 

 Выполнение нормативов по топографической картографии. 

 

Раздел 7. Военная инженерная подготовка (10 часов) 

Теория (5 часов): 

 Понятие инженерного обеспечения боя, его цели и задачи. 
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 Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, 

укрытия, убежища. 

 Маскировка: цели, средства и способы. 

 Инженерные заграждения: минно-взрывные и невзрывные. 

 Инженерная разведка. Действия при форсировании водных преград. 

 Добыча и очистка воды в полевых условиях. 

Практика (5 часов): 

 Самоокапывание малой пехотной лопатой, отрывка и маскировка 

одиночных окопов. 

 Отработка действий по преодолению инженерных заграждений. 

 Знакомство с миноискателями, сапёрной «кошкой», шанцевым 

инструментом. 

 Итоговое занятие (обобщение и контроль). 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 
 осознание российской гражданской идентичности, готовность к 

выполнению обязанностей гражданина; 

 ценностное отношение к достижениям России, к боевым подвигам народа 

и казачества; 

 готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

 уважение к людям труда, к военнослужащим, к традициям казачества; 

 соблюдение правил безопасности, навыков безопасного поведения. 

Метапредметные результаты: 
 овладение универсальными учебными познавательными действиями 

(анализ, синтез, обобщение); 

 способность организовать и реализовать собственную познавательную 

деятельность; 

 навыки работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах; 

 понимание и использование преимуществ командной и индивидуальной 

работы; 

 умение принимать цель совместной деятельности, распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат; 

 способность оценивать свою работу и вклад каждого члена команды. 

Предметные результаты: 
Обучающиеся будут знать: 

 структуру и задачи Вооружённых Сил РФ, общевоинские уставы; 
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 основы тактической медицины, РХБЗ, огневой, строевой, 

топографической и инженерной подготовки; 

 историю и воинские традиции кубанского казачества, казачьи заповеди; 

 устройство и правила обращения с автоматом АК-74, пневматической 

винтовкой, средствами РХБЗ. 

Обучающиеся будут уметь: 

 выполнять строевые приёмы без оружия и с оружием; 

 выполнять неполную разборку и сборку АК-74; 

 стрелять из пневматической винтовки (выполнять упражнения начальной 

стрельбы); 

 ориентироваться на местности по компасу и карте; 

 оказывать первую медицинскую помощь при переломах и ранениях; 

 пользоваться средствами РХБЗ; 

 применять полученные знания в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

1.5. Воспитательная работа 

 

Цель, задачи и целевые ориентиры воспитания 
Цель: создание условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор 

жизненной позиции, на основе традиционных ценностей российского казачества. 

Задачи: 
1. Поддерживать активное участие творческого объединения в жизни ОО, 

укреплять коллективные ценности. 

2. Сплочение детского коллектива, формирование нравственной позиции, 

общей и коммуникативной культуры. 

3. Развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы 

активной социальной деятельности. 

4. Организовать работу с семьями обучающихся, их родителями 

(законными представителями). 

Целевые ориентиры воспитания: 
 российской гражданской принадлежности, сознания единства с народом 

России; 

 российского национального исторического сознания на основе знания 

истории России и казачества; 

 уважения прав, свобод и обязанностей гражданина России; 

 опыта гражданского участия на основе уважения закона и правопорядка; 

 понимания ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; 

 уважения к старшим, наставникам, дисциплинированности, трудолюбия, 

воли, ответственности; 

 интереса к военным достижениям и традициям, к истории российского и 

казачьего воинства. 
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Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Направления 

воспитательной работы 
Воспитательное мероприятие Сроки 

1 Игровая, соревновательная 

Участие в Празднике «День образования 

Краснодарского края». Проведение 

турнира по НВП. 

Сентябрь 

2 
Информационно-

познавательная 

Просмотр фильма «Осторожно на 

дороге» (профилактика ДТП) 
Октябрь 

3 

Информационно-

познавательная (казачий 

компонент) 

Встреча с представителями Кубанского 

казачьего войска, ветеранами боевых 

действий 

Ноябрь 

4 Игровая, соревновательная 
Новогоднее первенство «А ну-ка, 

мальчики!» 
Декабрь 

5 Соревновательная 
Первенство по НВП, посвящённое Дню 

защитника Отечества 
Февраль 

6 

Информационно-

познавательная (казачий 

компонент) 

Экскурсия в музей истории Кубанского 

казачьего войска 
Март 

7 Соревновательная 

Участие в краевом слёте казачьих 

кадетских корпусов (соревнования по 

НВП) 

Апрель 

8 Патриотическая 

Участие в мероприятиях, посвящённых 

Дню Победы (вахта памяти, строевой 

смотр) 

Май 

9 Работа с родителями 
Родительские собрания, 

индивидуальные консультации 

В течение 

года 
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РАЗДЕЛ № 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

2.1. Календарный учебный график (календарно-тематическое планирование) 

 

Даты начала и окончания учебного периода: с 02.09.2026 г. по 31.05.2027 г. 

Количество учебных недель: 34 

Место проведения: ГКОУ КК «Кубанский казачий кадетский корпус имени 

дважды Героя труда Кубани атамана И.В. Безуглого» 

Время проведения: согласно расписанию. 

 

Календарно-тематическое планирование (136 часов, 2 раза в неделю по 2 часа) 

№ 

занятия 

Дата 

проведения 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 
Теория Практика 

Раздел 1. Уставы и воинские традиции (10 часов) 

1 1 неделя 

Командование 

Вооружёнными Силами. 

Структура ВС РФ. 

2 2 0 

2 1 неделя 

Общевоинские Уставы. 

Дисциплинарный устав. 

Строевой устав. 

2 2 0 

3 2 неделя 

Устав внутренней службы, 

Устав гарнизонной и 

караульной службы. 

2 2 0 

4 2 неделя 

Казачий компонент: История 

казачьих формирований в 

войнах России. Казачьи 

заповеди. 

2 2 0 

5 3 неделя 

Обязанности суточного 

наряда; порядок в казарме. 

Тренировка по выполнению 

обязанностей дневального. 

2 0 2 

Раздел 2. Тактическая медицинская подготовка (20 часов) 

6 3 неделя 

Виды снаряжения для 

оказания первой помощи. 

АППИ, АППГ, СПП, 

тактическая аптечка. 

2 2 0 
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№ 

занятия 

Дата 

проведения 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 
Теория Практика 

7 4 неделя 

Ознакомление и 

комплектование снаряжения 

для оказания первой помощи. 

2 0 2 

8 4 неделя 
Разновидности повязок, 

правила наложения. 
2 2 0 

9 5 неделя Наложение повязок. 2 0 2 

10 5 неделя 
Приемы наложения повязок 

на конечности, грудь. 
2 1 1 

11 6 неделя 

Отработка приемов 

наложения повязок на 

конечности, грудь. 

2 0 2 

12 6 неделя 
Понятие о переломе. Виды 

переломов, первая помощь. 
2 2 0 

13 7 неделя 

Отработка первой помощи 

при переломах, переноска 

пострадавших. 

2 0 2 

14 7 неделя 

Способы наложения шин. 

Транспортировка 

пострадавших. 

2 1 1 

15 8 неделя 

Порядок применения 

способов транспортировки. 

Зачёт по медподготовке. 

2 0 2 

Раздел 3. РХБЗ с использованием оборудования (24 часа) 

16 8 неделя 

Введение в РХБЗ. Цель, 

задачи, место в системе 

безопасности. 

2 2 0 

17 9 неделя 

Основные понятия: 

радиационная, химическая, 

биологическая опасность, 

ОМП. 

2 2 0 

18 9 неделя 

Оружие массового 

поражения: виды и 

поражающие факторы. 

2 2 0 
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№ 

занятия 

Дата 

проведения 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 
Теория Практика 

19 10 неделя 
Химическое, биологическое 

и зажигательное оружие. 
2 2 0 

20 10 неделя 

Средства индивидуальной 

защиты (СИЗ) органов 

дыхания. Противогазы, 

респираторы. 

2 2 0 

21 11 неделя 

Отработка приёмов 

применения СИЗ 

индивидуального назначения. 

2 0 2 

22 11 неделя 

Отработка приёмов 

применения СИЗ 

коллективного назначения 

(ОЗК, Л-1). 

2 0 2 

23 12 неделя 

Приборы радиационной и 

химической разведки, 

дозиметрического контроля. 

2 2 0 

24 12 неделя 
Действия в условиях 

заражения. 
2 0 2 

25 13 неделя 

Меры по ликвидации 

последствий: частичная и 

полная спецобработка. 

2 0 2 

26 13 неделя 

Методика выявления и 

оценки радиационной и 

химической обстановки. 

2 0 2 

27 14 неделя Итоговый зачёт по РХБЗ. 2 0 2 

Раздел 4. Строевая подготовка (38 часов) 

28 14 неделя 

Элементы строя. 

Обязанности солдата перед 

построением и в строю. 

2 2 0 

29 15 неделя 

Предварительная и 

исполнительная команда. 

Строевая стойка. 

Выполнение команд. 

2 0 2 
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№ 

занятия 

Дата 

проведения 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 
Теория Практика 

30 15 неделя 

Интервал, дистанция, фланг, 

фронт, тыл строя. Строевая 

песня. 

2 1 1 

31 16 неделя 
Повороты на месте и 

перестроение. 
2 1 1 

32 16 неделя 
Отработка поворотов на 

месте и перестроений. 
2 0 2 

33 17 неделя 

Правила построения 

отделения, взвода, роты в 

пешем порядке. 

2 1 1 

34 17 неделя 
Строевой шаг: движение 

походным и строевым шагом. 
2 0 2 

35 18 неделя 

Воинское приветствие на 

месте и в движении. Выход 

из строя. 

2 0 2 

36 18 неделя 
Строевая подготовка в 

составе учебного класса. 
2 0 2 

37 19 неделя 
Строевые приемы с оружием. 

Строевая стойка с автоматом. 
2 1 1 

38 19 неделя 

Выполнение приёмов «На 

ремень», «На грудь», «За 

спину». 

2 0 2 

39 20 неделя 
Повороты и движения с 

оружием. 
2 0 2 

40 20 неделя 
Отработка поворотов на 

месте с оружием. 
2 0 2 

41 21 неделя 
Отработка движения 

строевым шагом с оружием. 
2 0 2 

42 21 неделя 

Отработка воинского 

приветствия в движении с 

оружием. 

2 0 2 
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№ 

занятия 

Дата 

проведения 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 
Теория Практика 

43 22 неделя 

Движение по квадрату, марш 

с исполнением строевой 

песни (в т.ч. казачьей). 

2 0 2 

44 22 неделя 

Казачий компонент: 

элементы казачьей строевой 

выучки (ознакомление). 

2 1 1 

45 23 неделя 
Обобщающее занятие по 

строевой подготовке. 
2 0 2 

46 23 неделя 
Индивидуальный зачёт по 

строевой подготовке. 
2 0 2 

Раздел 5. Огневая подготовка (20 часов) 

47 24 неделя 

Основные этапы истории 

стрелкового оружия. Меры 

безопасности. 

2 1 1 

48 24 неделя 

Технические характеристики 

АК-74, устройство и 

предназначение частей. 

2 2 0 

49 25 неделя 
Неполная разборка и сборка 

АК-74. 
2 0 2 

50 25 неделя 
Приемы и правила стрельбы 

из пневматической винтовки. 
2 1 1 

51 26 неделя 

Изготовка, прицеливание, 

нажатие на спусковой 

крючок. 

2 0 2 

52 26 неделя 

Выбор прицела и точки 

прицеливания. Стрельба по 

квадрату. 

2 0 2 

53 27 неделя 

Пистолет Макарова: 

устройство. Пулемёт РПК: 

характеристики. 

2 2 0 

54 27 неделя 
Стрельба по мишени № 8 с 5 

м (сидя). 
2 0 2 
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№ 

занятия 

Дата 

проведения 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 
Теория Практика 

55 28 неделя 

Стрельба по мишени № 9 с 

10 м (стоя). Стрельба по 

электронной мишени. 

2 0 2 

56 28 неделя 

Казачий компонент: 

традиционное казачье 

оружие, казаки-снайперы. 

Итоговое занятие. 

2 1 1 

Раздел 6. Военная топография (14 часов) 

57 29 неделя 

Понятие об ориентировании. 

Способы ориентирования на 

местности. 

2 1 1 

58 29 неделя 

Устройство компаса 

Адрианова. Определение 

сторон горизонта по компасу. 

2 1 1 

59 30 неделя 

Понятие об азимутах. 

Магнитный азимут. 

Движение по азимуту. 

2 0 2 

60 30 неделя 

Принципы построения и 

удержания маршрута. 

Целеуказание по карте. 

2 0 2 

61 31 неделя 
Номенклатура и чтение карт. 

Топографические знаки. 
2 0 2 

62 31 неделя 
Электронные карты и ГИС в 

военной деятельности. 
2 2 0 

63 32 неделя 

Топогеодезическое и 

навигационное обеспечение 

войск. Зачёт. 

2 1 1 

Раздел 7. Военная инженерная подготовка (10 часов) 

64 32 неделя 

Введение в военно-

инженерную подготовку. 

Понятие инженерного 

обеспечения боя. 

2 2 0 
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№ 

занятия 

Дата 

проведения 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 
Теория Практика 

65 33 неделя 

Маскировка: цели, средства, 

способы. Устройство 

позиций. 

2 1 1 

66 33 неделя 
Инженерная разведка. 

Инженерные заграждения. 
2 2 0 

67 34 неделя 
Маскировка одиночных 

окопов (практика). 
2 0 2 

68 34 неделя 

Работа со средствами 

инженерного вооружения. 

Итоговое занятие. 

2 0 2 

ИТОГО   136 55 81 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение: 
1. Учебный класс (соответствует санитарным нормам СП 2.4.2.4283-26). 

2. Макет автомата Калашникова – 8 шт. (из расчёта 1 на 3 человека). 

3. Пневматическая винтовка – 6 шт. (из расчёта 1 на 4 человека). 

4. Пистолет Макарова (макет) – 4 шт. 

5. Пулемёт ПКМ (макет) – 1 шт. 

6. Магазины АК-74 – 4 шт. 

7. Противогаз – 8 шт. 

8. ОЗК (общевойсковой защитный комплект) – 4 шт. 

9. Компьютер, проектор, экран, принтер. 

10. Военная форма одежды (пилотки, ремни) – по количеству обучающихся. 

11. Макеты гранат и мин (учебные) – 5 шт. 

12. Спортивный зал (для строевой и физической подготовки). 

13. Видеофильмы по программе НВП. 

14. Учебники и пособия по НВП. 

15. Медицинские манекены, шины, жгуты, аптечки. 

16. Компасы – 10 шт. 

17. Топографические карты (учебные) – 10 шт. 

18. Малые пехотные лопатки – 10 шт. 

Кадровое обеспечение: 

Занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий опыт 

военной подготовки (предпочтительно офицер запаса), владеющий методикой 

преподавания НВП и знаниями казачьих воинских традиций. 
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2.3. Формы контроля / аттестации 

 

Текущий контроль – на занятиях в форме опроса, наблюдения, зачёта, 

выполнения нормативов. 

Промежуточная аттестация – в декабре в форме выполнения нормативов по 

РХБЗ, огневой и строевой подготовке. 

Итоговая аттестация – по окончании обучения в форме комплексного зачёта 

(нормативы по всем разделам). 

Система оценивания: 
 Низкий уровень: освоено менее 50% знаний и умений, выполняет 

простейшие задания. 

 Средний уровень: освоено 50–79%, выполняет задания по образцу, есть 

устойчивый интерес. 

 Высокий уровень: освоено 80–100%, выполняет творческие задания, 

активен, коммуникабелен. 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Планируемые результаты Диагностический инструментарий 

Личностные: готовность к 

самоопределению, дисциплинированность, 

патриотизм 

Наблюдение, участие в мероприятиях, беседы 

Метапредметные: практическое применение 

знаний, коммуникативные навыки 

Участие в соревнованиях, смотрах, командная 

работа 

Предметные: знание структуры ВС, уставов, 

основ НВП 

Выполнение нормативов РХБЗ, огневой, 

строевой подготовки, тестирование по 

уставам, медицинской подготовке, топографии 

 

2.5. Методические материалы 

 

Методы обучения: 
 словесные (рассказ, объяснение, беседа, опрос); 

 наглядные (показ приёмов, видеоматериалы); 

 практические (отработка упражнений, игры, состязания). 

Алгоритм учебного занятия: 
1. Организационная часть (приветствие, проверка посещаемости, 

сообщение темы и цели). 

2. Основная часть (теоретическая, практическая, игровая части, инструктаж 

по ТБ). 

3. Заключительная часть (подведение итогов, рефлексия, контроль, 

домашнее задание). 

4. Индивидуальная работа. 



20 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Для педагога: 
1. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: 

Военное издательство, 2010. 

2. Дисциплинарный Устав Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: 

Военное издательство, 2010. 

3. Строевой Устав Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: Военное 

издательство, 2010. 
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https://yunarmy.ru/
http://mil.ru/youtharmy/info.htm
https://kkv.ru/
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1.  

 

ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ 
 

№ Норматив Время/критерий 

1 Неполная разборка и сборка АК-74 
Разборка – 13 сек; 

сборка – 23 сек 

2 Надевание противогаза 7–8 сек 

3 Надевание ОЗК 2–3 мин 

4 Строевые приёмы без оружия Оценка по Уставу 

5 Строевые приёмы с оружием Оценка по Уставу 

6 
Стрельба из пневматической винтовки (мишень № 8, 5 м, 5 

выстр.) 
35–45 очков 

7 Ориентирование по компасу (определение азимута) 1 мин 

8 Наложение повязки на руку 1–2 мин 

9 Транспортировка пострадавшего Оценка техники 

 


