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Нормативно-правовое основание проектирования дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г., 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

3. Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 20 сентября 2021г. № 2613-р; 

4. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

5. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

6. Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

7. Национальный проект «Молодежь и дети», разработан в соответствии с 

Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года №309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.07.2022г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

9. Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 18.12.2018) «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

10. Приказ Минтруда России от 22 сентября 2022 г. № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых».  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

13. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 24.03.2020 г. № 47.01-13-6067/20 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ).  

14. Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 
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образования детей (Письмо от 29.09.2023 г. №АБ-3935/06). 

15. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

16. Правила применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ, утвержденные 

постановлением Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 года № 

1678. 
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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 
 

1.1. Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии ФЗ №273 от 29.12.12 г. «Об 

образовании в Российской Федерации». Реализация программы осуществляется 

на основе ряда законов и нормативных документов. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» для 

учащихся 7-9 классов (далее Программа) является авторской комбинаторной 

педагогической разработкой составленной на основе примерной программы по 

хореографии «Солнечный мир танца» Н.Н Самсоновой., Легион, 

2011г), допущенной Министерством образования и науки РФ и примерной 

программы внеурочной деятельности Л.Н. Михеева «Хореография», Москва, 

Просвещение, 2010 год, рекомендованной Министерством образования и науки 

РФ, в соответствии со ст. 2 пп.9, ст.12 п.4 Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ» от 29.12.2012г., и Уставом образовательного учреждения 

МБОУ «СОШ № 3». 

Новизна и оригинальность заключается в том, что танцы на современном этапе 

в обществе более чем популярны. Они становятся формой проведения досуга, 

полезного для морального и физического здоровья. Танцевальный бизнес сегодня 

один из самых прибыльных. Растет интерес молодежи к танцевальным клубам, 

кружкам, программам, соревнованиям и марафонам. 

Актуальность программы обусловлена тем, что Танцы - один из любимых и 

популярных видов искусства - дают широкие возможности в деле физического, 

эстетического и этического воспитания детей. Планомерные систематические 

тренировки с постепенно возрастающей нагрузкой развивают мышцы, укрепляют 

связки, придают гибкость, подвижность суставов, помогают гармоничному росту 

детей. У них вырабатывается правильная осанка, походка, исправляются 

физические недостатки. Танцы развивают естественную грацию, музыкальную 

ритмичность. Занятия в танцевальном коллективе приучают детей к 

самодисциплине, ответственности, культуре внешнего вида. Занятия в кружке 

раскрывают индивидуальные возможности детей их творческие способности. 

Педагогическая целесообразность программы : в связи с тем, что сейчас остро 

стоит проблема гиподинамии, занятие хореографией позволяет восполнить 

дефицит движений. Способствует развитию грации, осанки, красоты тела, что 

делает привлекательной данную программу. Танец – это музыкально – 

пластическое искусство, как всякий вид искусства, танец отражает окружающую 

жизнь в художественных образах.  

Отличительной особенностью данной программы является упор на обучение и 

совершенствование технических приемов и тактических действий, развитие 

физических способностей, формирование базовых знаний по теории и методике 

хореографии, что позволяет достигнуть более высокого результата.  

Обучение детей танцу и развитие у них на этой основе творческих 

способностей требует от педагога не только знаний соответствующей методики, 
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но и предлагает наличие у него правильного представления о танце, как 

художественной деятельности, виде искусства.  Задача педагога дополнительного 

образования состоит не в максимальном ускорении развития творческих 

способностей ребенка, а прежде всего в том, чтобы создать каждому ребенку все 

условия для наиболее полного раскрытия и реализации способностей, 

способствуя формированию культурно-нравственных ценностей, творческих 

умений и навыков. 

Адресат программы. Программа предназначена для детей 11-16 лет, не 

имеющих медицинских противопоказаний к занятиям. К этому возрасту у 

подростков сформированы все основные механизмы управления движениями, 

свойственные взрослому организму. Это обеспечивает не только совершенство 

выполнения упражнений, когда возможны коррекции моторных программ по ходу 

движения, но и выполнение кратковременных двигательных актов. В возрасте от 

13 до 17 лет у подростков достоверно сокращается время решения тактических 

задач. 

Возрастные особенности. Исследования показали, что физические 

способности детей активно развиваются в определенные возрастные периоды, 

которые определяются биологическими и физиологическими характеристиками 

человеческого развития. Наблюдения подтверждают, что эти качества можно 

улучшать на протяжении всего подросткового возраста, но особенно эффективно 

это делать в те периоды, когда определенное качество способно к интенсивному 

развитию. Подготовка учащихся в данном возрасте характерна развитием 

хореографических возможностей, создание двигательного потенциала. В 

приоритете: пластичность, координационные способности, гибкость, 

ритмичность, эмоциональность.  

Уровень программы: ознакомительный 

Форма обучения: очная 

Срок реализации программы: 3 года, из расчета: 1 год- 34 недели 

Объем программы:  7 класс-136 часов, 8 класс-136 часов, 9 класс-136 часов, 

Режим занятий, периодичность и продолжительность. 

Количество занятий в неделю – два раза в неделю, по два академических часа, или 

4 раза по 1 часу. Набор воспитанников производиться на добровольной основе, 

записываются все желающие, проявляющие интерес (максимальный состав 

группы 20 человек). 

Расписание занятий составляется с учетом пожеланий учащихся и их 

родителей, а также возможностей учреждения 

Особенности организации образовательного процесса. 

Учащиеся объединяются в группы. Комплектование групп начинается за 

две недели до начала реализации программы.  

Планируемое количество обучающихся от 10 до 20 человек. Эта норма 

исходит из санитарно-гигиенических норм, общих требований к организации 

мероприятий с участием детей в природной среде.  

При комплектовании состава группы рекомендуется провести родительское 

собрание, постоянно поддерживать связь с семьёй обучающегося и 
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информировать о спортивных и других достижениях. Порядок изучения тем в 

целом и отдельных вопросов проводятся педагогом в зависимости от местных 

условий деятельности объединения.  

Теоретические и практические занятия должны проводиться с 

привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик. 

Педагог должен воспитывать у обучающихся умение и навыки самостоятельного 

принятия решений, неукоснительного выполнения требований правил вида 

танцев. Обязательным условием является практическое участие обучающихся в 

подготовке и проведении концертных мероприятий.  

Программа разработана на основе следующих принципов: 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от 

индивидуальных особенностей учащихся вариативность программного материала 

для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных 

средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической 

задачи. 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания 

учебной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: 

физической, технической, тактической, теоретической подготовки; 

восстановительных мероприятий. 

Принцип доступности и индивидуализации (учет возрастных и 

индивидуальных особенностей в освоении учебного материала, регулярность 

занятий, чередование нагрузок и отдыха). 

Принцип наглядности (создание правильного представления (наглядного 

образа) на основе зрительного, слухового, тактильного и мышечного восприятия) 

и другие. 

Так же в основу проектирования и построения содержания программы 

положены  принципы: 

- культуросообразности; 

- коллективности; 

- диалогичности; 

- поддержки самоопределения воспитанника. 

Дети, занимающиеся по этой программе, получают общие сведения об искусстве 

хореографии и более глубокие знания, и навыки о современном и эстрадном 

танце. 

Занимаясь по данной программе, выявляются дети, способные к творчеству 

хореографии и отбираются в ансамбль танца. В конечном результате учащиеся, 

после окончания школы по желанию имеют возможность поступить в 

профессиональный колледж. 

Интересы молодого поколения направлены на эстраду. Современный танец 

является модным и интересным для молодежи. Мода разнообразна и как обычно 

капризна. Поэтому задача педагога - следить за направлениями эстрадного танца, 

уметь соединять уроки современного танца с уроками классического и народного 

танца. 

1.2. Цель и задачи программы 
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Цель программы:  создание творческих условий для развития 

художественного вкуса, приобщение к искусству через сохранение народного 

творчества, выявление и поддержка одаренных детей в области 

хореографического исполнительства. 

Задачи: 

Обучающие 

1. Обучение основам хореографической школы (классический, народный 

танец, партерная гимнастика), грамотности, технике, манерам и 

выразительности исполнения. 

2. Формирование знаний по народной культуре, изучение истории народного 

танца, условий, в которых сформировались его самобытные черты, а так же 

особенностей музыки и костюма. 

3. Формирование представления о мире профессий, связанных с 

танцевальным миром, хореографическим искусством, получение первичных 

практических умений. 

4. Обучение основам актерского мастерства и музыкальной грамоты. 
Воспитательные 

1. Воспитание гражданско-патриотических, нравственных чувств через 

приобщение детей к народным традициям хореографического искусства. 

2. Формирование коллективизма, коммуникативных качеств учащихся, 

ответственности, уважение к собственному труду, к труду педагогов. 

3. Развитие устойчивого интереса к творческой и профессиональной 

хореографической деятельности, мотивация на дальнейший выбор пути своего 

профессионального развития. 

4. Воспитание трудолюбия, аккуратности, волевых качеств. 

Развивающие 

1. Формирование эстетического и художественного вкуса у детей, 

образного мышления, памяти, внимания, музыкальности и чувства ритма. 

2. Развитие творческих, артистических способностей детей, фантазии, 

формирование интереса к народному танцу. 

3. Развитие природных данных: силы, выносливости, гибкости, 

координации. 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

№ Разделы 

ГОД ОБУЧЕНИЯ 

первый второй третий 

теори

я 

практик

а 
теория практика теория практика 

1 

Основы 

классического 

танца 

4 20 4 20 4 20 

2 
Элементы 

народного танца 

4 18 4 18 4 18 
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3 
Современный 

танец 

4 18 4 18 4 18 

4 
Игровая 

деятельность 

2 8 2 8 2 8 

5 
Танцевальные 

этюды 

2 8 2 8 2 8 

6 
Партерная 

гимнастика 

4 16 4 16 4 16 

7 Ритмика 4 16 4 16 4 16 

8 
Концертная 

деятельность 

- 8 - 8 - 8 

Итого: 
24 112 24 112 

 
24 

136 часов 136 часов 136 часов 

 

Общая характеристика учебного предмета  

На первом году обучения необходимо подготовить детей к серьезным 

занятиям хореографией. Учить концентрировать внимание на определенной 

мышце, дать почувствовать разное мышечное напряжение в различных 

упражнениях и играх. Выявить соответствие мышечного ощущения и характера 

движения, учить владеть мышечными ощущениями, вызывать и чувствовать их. 

Эмоциональность детей играет преобладающую роль, поэтому надо научить 

показывать эмоции умело. Уметь различать признаки эмоций: эмоция вызывает 

движение – движение вызывает эмоции. Научить детей общению через жест, 

через взгляд. В процессе тренировочной работы разносторонне развивается 

мускулатура ног, их выворотность, шаг и плие (приседание), постановка корпуса, 

рук и головы, координация движений. В результате фигура приобретает 

подтянутость, вырабатывается устойчивость. 

Будущий танцор приобщается к правильному распределению тяжести тела 

на двух и одной ноге. На уроках ритмики и гимнастики у детей развивается 

чувство ритма и музыкальный слух, гибкость и пластика всего тела. Во время 

постановки танцев и репетиций дети приучаются к сотрудничеству, у них 

развивается воображение, память, творческие способности, умение передать 

музыку и образ движением. Воспитывается чувство творчества и уважение друг к 

другу. Проводя беседы об искусстве и истории хореографии, у детей развивается 

любовь к танцу и возможность в выборе профессии. 

Когда дети уже подготовлены к изучению хореографического искусства, 

уделяется больше внимания эстрадному танцу. Одно из основных требований 

эстрадного танца - целенаправленное музыкальное восприятие. Музыкальное 

сопровождение урока имеет в основном импровизированную форму. 

Импровизация может строиться как собственная музыкальная мысль пианиста, но 

может быть и на тему какого-нибудь музыкального произведения. 

Импровизационная музыка должна строго подчиняться рисунку заданной 

педагогом комбинации, иметь определенный ритмический рисунок, 

соответствующий характеру движения. 
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На втором году обучения необходимо развивать творческую деятельность 

одаренных детей и активизировать внутренний потенциал личности 

воспитанников. А также совершенствовать исполнительское мастерство 

обучающихся; формировать навыки постановочной работы; формировать знания, 

умения и навыки исполнения танцев в танцевальных коллективах и сольно. 

Немало важным моментом является формирование потребности в дальнейшем 

повышении профессионального мастерства и применении практических навыков 

и приобщение к культурным ценностям и сохранению традиций  своего народа, 

воспитание адекватной самооценки. 

Также на третьем году обучения осуществляется развитие умений коллективной 

и индивидуальной творческой деятельности обучающихся; развитие творческого 

восприятия и мышления; развитие творческой активности. 

Третий год обучения предполагает дальнейшее изучение движений и их 

разнообразных вариаций, что способствует улучшению памяти и 

сообразительности, умению сосредотачиваться, необходимому в дальнейшем 

использовании в репертуарной практике. Усложнение движений, их соединение 

между собой, умение перейти от одного сложного движения к другому. Отработку 

исполнения учащимися небольших вариаций из танцев народов мира и русских 

народных постановок и отработку полных поворотов и вспомогательных 

движений в начале или в конце исполнения: притопы, перескоки, подскоки. 

Усложнение «веревочки» и «дробей», с помощью двойных ударов стопой. 

Изучение вращений по кругу: «бегунок», «бочонок» «шоссе», a так же на месте: 

«туры» и «пируэты» по VI позиции ног. 

Увеличение количества исполняемых силовых прыжков снизу и сверху: 

«стульчик», «поджатые». Упражнение «ножницы» и его исполнение с большим 

поднятием ног. 

Приобретение умения вести друг друга и ориентироваться во время 

исполнения. Изучение простейших поддержек из танца, приобретение навыков 

сценического общения. Использование во время занятий игр, рассчитанных на 

общение детей. 

Усиление амплитуды нажима во всех движениях, пройденных за 3 года 

обучения. Увеличение количества некоторых упражнений: бросков ног, круговых 

движений стопой, «лодочки», «колечка», «шпагатов». Отработка при растяжении 

паховой выворотности: «лягушки» на животе с прогибом назад. Воспитание у 

детей навыков, которые помогают создавать танцевальные образы. Постепенное 

усложнение актерских задач, Использование разных жизненных ситуаций в 

небольших этюдах, отработка умений показа переживаемых чувств внешними 

средствами. Изображение жестами: строительства, игры в футбол, плавания, 

катания на коньках, роликах, падение, полет и т. д., что способствует развитию 

актерских навыков по передаче различных действий. Показ внутреннего 

отношения при помощи мимики лица в таких упражнениях, как: чтение 

интересной, скучной, страшной или смешной книги. Исполнение танцевальных 

движений с элементами актерской игры в паре и в ансамбле. 
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Основными видами деятельности подростков, связанные с освоением 

данного курса являются: 

- Совместно-распределенная учебная деятельность 

- Творческая деятельность 

Задачи, решаемые подростками в разных видах деятельности: 
- Научиться самостоятельно планировать учебную работу, свое участие в 

разных видах совместной деятельности, осуществлять целеполагание в знакомых 

видах деятельности. 

- Освоить разные способы представления результатов своей деятельности. 

- Научиться действовать по собственному замыслу, в соответствии с 

самостоятельно поставленными целями, находя способы реализации своего 

замысла. 

- Выстроить адекватное представление о собственном месте в мире, осознать 

собственные предпочтения и возможности в разных видах деятельности; 

выстроить собственную картину мира и свою позицию. 

- Научиться эффективно взаимодействовать со сверстниками, взрослыми и 

младшими детьми, осуществляя разнообразную совместную деятельность с ними. 

Задачи, решаемые педагогом: 
- реализовать программу в разнообразных организационно-учебных формах 

(занятия, практики, и пр.), с постепенным расширением возможностей 

школьников осуществлять выбор уровня и характера самостоятельной работы. 

Сфера учения должна стать для подростка местом встречи замыслов с их 

реализацией, местом социального экспериментирования, позволяющего ощутить 

границы собственных возможностей; 

- подготовить учащихся к выбору и реализации индивидуальных 

образовательных траекторий в заданной программой области знаний; 

- создать пространство для проявления инициативных действий. 

Формы организации учебного процесса: 
Организация учебно-воспитательного процесса основана на технологии 

личностно-ориентированного подхода, в соответствии с чем, выбираются форма 

и структура учебного занятия: 

- индивидуальные; 

- групповые; 

- репетиции; 

- концертные выступления. 

 Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

В процессе реализации программы у учащихся формируется следующая 

система ценностей: 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, 

что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию. 
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Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, 

через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой 

способности – любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 

состояния нормального человеческого существования. Уважение к труду, 

творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость. 

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового 

сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

Содержание программы 

Первый год обучения (7 класс) 

Цель: творческое и эстетическое развитие, формирование базовых основ 

хореографической деятельности. 

Задачи : 

Предметные: 

• Привитие учащимся умения слышать и слушать музыку и передавать ее 

содержание в движении; 

• Освоение азбуки классического танца; 

• Ознакомление с пространственно-временными представлениями; 

• Изучение танцевальной лексики; 

• Ознакомление с историей становления отечественной  школы классического 

танца. 

Личностные: 

• Развитие психофизиологических качеств и специальных способностей; 

• Повышение интереса к занятиям по народному танцу; 

• закрепление приобретенных и развитие новых навыков, дальнейшее развитие 

музыкального слуха и чувства ритма; 

• развитие желания добиваться хороших результатов, проявляя упорство и 

настойчивость; 

• стремление систематически овладевать теоретическими и практическими 

знаниями и навыками. 

Метапредметные: 

• воспитание гражданственности, патриотизма через приобщение детей

 к искусству; 

• развитие трудолюбия, аккуратности; 

• интерес и активное участие в общественной и культурной жизни коллектива. 
Содержание программы первого года обучения (7 класс) 

 Раздел 1. Народно – сценический танец  

Глава1.1 Введение 

Теория: Цели и задачи предмета. Правила поведения в танцклассе, 

раздевалках и других помещениях. Вводный (первичный) инструктаж. 

Форма контроля: беседа 
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Глава1.2 Учебно-тренировочная работа 

Теория: Азбука музыкального движения: музыкально-пространственные 

упражнения, ритмика, импровизация. Беседы о хореографическом 

искусстве:«Фольклор». 

Изучение понятий: музыкальный размер, такт, сильная и слабая доля. 

Практика: Развитие у ребенка зрительной памяти и

 координации движений. Ритмика. Игры. Музыкально-

пространственные упражнения: 

Маршировка в темпе и ритме музыки, на месте, повороты на право, налево, вокруг 

себя. 

Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно, из 

одного круга в два и обратно, продвижение по кругу с соблюдением интервалов. 

Народно-сценический танец (детский танец): упражнения на середине зала на 

месте, с продвижением. Разучивание элементов народного танца: простейшие 

выстукивания, припадания, переменный шаг. Упражнения для поворотов на 360° 

с фиксацией точки. Подскоки с прыжком (с поджатыми ногами, с разножкой, с 

прогибом и т.д.) 

Импровизация. В задания включаются темы, близкие детскому воображению; 

сюжеты и настроения, связанные с природой, сказочными героями. Форма 

контроля: контрольное занятие, показ, отчетный концерт. 

Глава1.3Танцевально-художественная работа 

Теория: Показ упражнений, объяснения особенности и сложности 

исполнения, замечания и коррекция правильного исполнения. 

Упражнения для бедра (поворот бедер внутрь и наружу) 

Приседания (с подъемом на полупальцы. Рlie выворотное, и комбинации с не 

выворотным, с наклоном корпуса, полные приседания с поворотом коленей.). 

 Каблучные упражнения: 

 Полуприсяды и присядки 

 Дробные выстукивания. 

Разбор движений и разучивание танца «Яблочко» 

Форма контроля: концертная деятельность, участие в конкурсах. 

Раздел2.Классический танец 

Глава2.1Введение 

Теория: Знакомство с классическим танцем. Промежуточный (повторный) 

инструктаж по технике безопасности. Форма контроля: Беседа. Наблюдение. 

Глава2.2Учебно-тренировочнаяработа 

Теория: Тема Известные исполнители. Прослушивание и просмотр 

фрагментов из балетов П.И. Чайковского. 

          Практика: 

Упражнения у станка: 

Demi- рlié, grand рlié, лицом к станку (музыкальный размер 4/4). Battemen tstendus 

лицом к станку медленно, с нажимом, в комбинациях (музыкальный размер 2/4). 

Battements tendus jetés лицом к станку во всех направления (музыкальный размер 

2/4). Demi-rond de jambe par terre, en dehors и en dedan по 
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точкам  (музыкальный размер 3/4). Passe par terre. 

Положение ноги surlecou-depied обхвати сзади. 

Battements frappésв сторону лицом к станку, позднее вперед и назад. Battemente 

releve lene лицом к станку на 45° и 90° (музыкальный размер 4/4). 

Перегибы корпуса назад лицом к станку. 

Tempslevesauteпо1, 2, 3-позициямлицом к станку с фиксацией demi-рlié. 

Paséchappé лицом к станку с фиксацией demi –рlié во 2 и 3 позициях. Упражнения 

на середине: 

Дополнительно:1-е,2-еи3-е portdebras. Paschassé споворотомна180° 

Форма контроля: контрольное занятие, опрос. 

Глава2.3.Танцевально-художественнаяработа. 

Теория: формирование умения использовать все средства танцевальной 

выразительности при исполнении хореографических постановок и умения 

соотносить свои мысли с действиями. 

Практика: Постановочная и репетиционная работа. Отработка основных 

движений танцевальной композиции в свободной репетиции танцевального 

номера (Танец «Яблочко»). Форма контроля: контрольное занятие, показ, 

отчетный концерт. 

Второй год обучения (8 класс) 

Цель программы: обобщение практических навыков и знаний, освоение 

основ танцевальной техники. 

         Задачи: 

Предметные: 

Расширение знаний по истории и особенностям народного танца; 

Овладение базовыми основами актерского мастерства в танцах; 

овладение более сложными техническими элементами и

 движениями, характерными для танцев разных народов; 

отработка правильности и четкости движений; 

введение детей в репертуар ансамбля. 

Личностные: 

развитие танцевальных и творческих способностей с учетом индивидуальных 

возможностей каждого ребенка; 

развитие внимания, быстроты реакции, воображения; 

умение быть раскрепощенным и свободным в обыгрывании танца на сцене. 

Метапредметные: 

Развитие познавательного интереса к народным традициям Кубани; 

Формирование коллективизма, коммуникативных качеств учащихся. 

Содержание программы 2 года обучения (8 класс) 

Раздел 1. Народно – сценический танец  

Глава1.1Введение 

Теория: Цели и задачи народно-сценического танца. Вводный 

(первичный) инструктаж. Форма контроля: беседа 

Глава1.2Учебно-тренировочнаяработа 

Теория: Обобщение практических навыков и знаний, полученных ранее. 
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Большее внимание уделяется выразительности исполнения, музыкальности. 

Сказки и придания. Персонажи гоголевских повестей. 

Беседы  о хореографическом искусстве:  «Танцевальный 

 фольклор». 

Практика: Упражнения с использованием элементов народного танца: 

ковырялочки,   моталочки, выстукиваний, переменного шага, припаданий. 

Разучивание русского ключа, шага  польки (классической, белорусской). 

Украинский танец. Положение ног; положение рук в парном танце. (Гопак) . 

Форма контроля: контрольное занятие. 

Глава1.3 Танцевально-художественная работа 

Теория: Постановочная работа, разъяснения, обсуждения худ.номера (танец 

«Гопак») 

Практика: отработка движений, репетиционная работа. 

Форма контроля: концертная деятельность, участие в конкурсах. 

Раздел2.Классический танец 

Глава2.1Введение 

Теория: Цели и задачи предмета «Классический танец». Промежуточный 

(повторный) инструктаж по технике безопасности. Форма контроля: беседа 

Глава 2.2 Учебно-тренировочная работа 

Теория: Беседа о хореографическом искусстве: «Создание балетного 

спектакля». 

Практика: Все разученные и отработанные элементы исполняются в 

различных комбинациях и более быстром темпе. 

Упражнения у станка: 

Demi- рlié, grand рlé по всем позициям (музыкальный размер ¾), с переводом рук 

из 2-й в 1-ю, 3-ю, подготовительную позиции, скоординировано с работой головы. 

Battements tendus, tendujetés, tendus pike боком к станку. 

Ronddejambe parterre endehors и endedans (музыкальный размер3/4). Battements 

frappés, крестом в пол. Battements fondus крестом в пол. 

Battements releve lene крестом на 45°, позднее на 90°. Battementsdéveloppès в 

сторону на 90°лицом к станку. Полуповороты. 

Grand battements крестом на 90°. Растяжки с силовыми элементами. Упражнения 

на середине: Temps levesaute Pas échappé 

Changementde pieds 

Подготовительные упражнения для верчений. Танцевальный этюд 

Форма контроля: контрольное занятие, опрос, концерт. Глава2.3Танцевально-

художественнаяработа(24часа) Теория: постановочная работа, обсуждение. 

Практика: репетиционная, отработка движений, подготовка концертных 

номеров. 

Форма контроля: концертная деятельность, участие в конкурсах. 

Раздел3.Партернаягимнастика 

Глава3.1Введение 

Теория: Цели и задачи предмета «Партерная гимнастика»  

Глава 3.2 Учебно-тренировочная работа  
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Теория: обсуждение, работа над ошибками. 

Практика: 

Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела; 

Упражнения для эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности 

локтевого сустава; 

упражнения для укрепления мышц брюшного пресса; 

упражнения для улучшения гибкости позвоночника; 

упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности 

мышц бедра; 

упражнения для развития подвижности голеностопного сустава, 

эластичности мышц голени и стопы; 

упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага; упражнения 

для исправления осанки. 

Форма контроля: наблюдение опрос. 

Глава3.3Танцевально-художественнаяработа 

 Теория: постановочная работа. 

Практика: репетиционная и концертная деятельность. 

Форма контроля: концертная деятельность, участие в конкурсах. 

 

Третий год обучения (9 класс) 

Цель программы: формирование чувства прекрасного, способности 

воспринимать высокие образцы искусства и приобщение к народным традициям. 

         Задачи: 

Предметные: 

Овладение терминологией классического и народного танца; 

Ознакомление с искусством профессиональных танцевальных 

коллективов; 

Усложнение техники танцевальных движений и развитие умения выразить 

образ в пластике движения; 

формирование умений и навыков выполнения сложных трюковых и 

силовых элементов народного танца. 

Личностные: 

развитиесилы, выносливости, гибкости, координации, устойчивости, силы 

ног, природных данных; 

воспитание чувства ответственности и стремления совершенствовать 

танцевальное мастерство; 

выработка уверенности в своих силах в концертной деятельности. 

Метапредметные: 

Обладание устойчивыми навыками культуры поведения и общения; 

Развитие потребности в саморазвитии, самостоятельности, активности. 

 

Содержание программы третьего года обучения (9 класс)  

  

      Раздел 1. Народно – сценический танец  
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          Глава1.1 

Теория: Введение. Цели и задачи предмета «Народно-сценический танец» 

на данный год. Вводный (первичный) инструктаж. 

Форма контроля: беседа 

Глава1.2 Учебно-тренировочная работа 

Теория: Основные технические навыки. Открытые и закрытые, свободные 

позиции ног. Дробные движения русского танца. Хороводы и кадрили. 

Венгерский народный танец. Характер и манера исполнения итальянского танца 

«Тарантелла». Историческая основа хореографической культуры Кубани. 

Беседы о хореографическом искусстве: «Кубанский казачий хор», 

«Танцы народов мира». 

Практика: Повторяются упражнения у станка в более быстром темпе. 

Новые движения: Battements tendus jetés- маленькие броски: вперед, в 

сторону, назад; с одним ударом стопой по 5-й позиции. 

Battements fondues с поворотом колена работающей ноги из закрытого 

положения в открытое на 45°. 

Battements développés – развертывание ноги с одновременным ударом 

каблука опорной ноги в полуприседании (вперед и в сторону; плавные, резкие). 

Маленькие броски от щиколотки со свободной стопой; в закрытое положение (к 

станку), в прямом положении и вперед. Опускание на колено: у 

Носка опорной ноги, у каблука опорной ноги. 

Упражнения на середине. 

Русский танец. Положение рук в парном танце. Движение рук: переводы в 

различные положения; навыки в обращении с платочком. 

Ходы. Закрепляются старые навыки и добавляются новые: направление 

назад; переменный шаг с каблука, с продвижением вперед и назад. «Девичий 

шаг». Дробь с соскоком. «Веревочка» - простая и с переступанием. «Ключ»-

дробный, сложный. Присядки-комбинации из полуприсядок и полных присядок. 

Дробные выстукивания, вращения. Кубанский народный танец. Элементы 

молдавского, итальянского танцев. 

Форма контроля: контрольное занятие, опрос, концерт. 

Глава 1.3 Танцевально-художественная работа практическая работа: 

Постановочная и репетиционная работа. 

Форма контроля: концертная деятельность, участие в конкурсах. 

Раздел 2. Классический танец 

Глава2.1 

Теория: Введение. Цели и задачи предмета «Классический танец» на данный 

год. Промежуточный (повторный) инструктаж по технике безопасности. 

Глава 2.2 Учебно-тренировочная работа 

Теория: Динамические оттенки в музыке. Сочетание синкопированных и не 

синкопированных ритмов. Ритмические рисунки в движении (сочетание 

четвертей и восьмых). 

Беседа о хореографическом искусстве: Балет «Лебединое озеро» П.И. 

Чайковского. Краткая история создания балета. 
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Основные правила движений у станка. Понятие о поворотах en dehors. en 

dedans. Epaulement. Эстетика, логика и техника смены epaulement (croisé, effacé). 

Законы и эстетика равновесия в позах классического танца. Движения-связки. 

Закономерности координации движений рук и головы. 

Практика: Все разученные и отработанные элементы исполняются в 

различных комбинациях и более быстром темпе. 

Новые движения: 

Battementstendusс5-й позиции, во всех направлениях. С затактовым 

построением. Музыкальный размер 2\4, темп – модерато. 

Rond dejambe parterre - (с остановками спереди и сзади).Размер3\4, темп – 

модерато. 

Battementsfrappés-повсемнаправлениям.Размер2\4,4\4. 

Battements releve lene с 5-й позиции – во всех направлениях (держась 

застанок одной рукой). Размер 3\4,4\4. 

Pasdeburrée-с переменой ног (стоя лицом к станку). Упражнения на 

середине: 

Grand рliè по 1, 2, 5-й позициям. Размер 2\4. Battementstendusпо1-й позиции 

(вперед и в сторону). 

Позы классического танца – вперед efface и1-й arabesques (носком в пол). 

Комбинации, этюды. 

Форма контроля: контрольное занятие, опрос, концерт.  

Глава 2.3 Танцевально-художественная работа  

Теория: Постановочная, обсуждение, работа над ошибками. 

Практика: Репетиционная работа, отработка движений, этюдов. 

Подготовка к показу концертных номеров. 

Форма контроля: концертная деятельность, участие в конкурсах. 

Раздел3.Партернаягимнастика 

Глава3.1 

Теория: Введение . Цели и задачи предмета «Партерная гимнастика» 

Глава3.2Учебно-тренировочнаяработа 

Теория: Беседа. Знакомство с искусством профессиональных танцевальных 

коллективов. Разбор индивидуальных техник, работа над ошибками. 

Практика: Партерная гимнастика: подготовительные упражнения на 

расслабление мышц тела ; упражнения для улучшения эластичности мышц плеча 

и предплечья, развития подвижного локтевого сустава 

Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов 

Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса 

Упражнения на улучшение гибкости позвоночника 

Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и 

эластичности мышц; упражнения для развития паховой выворотности 

Упражнения на развитие танцевального шага 

Форма контроля: выполнение контрольных заданий, опрос-диагностика.  

Глава 3.3 Танцевально-художественная работа (10 часов) 

Теория: ТБ на сцене. 
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Практика: Постановочная и репетиционная работа. 

Форма контроля: концертная деятельность, участие в конкурсах. 

1.4. Планируемые результаты 

Планируемые результаты первого года обучения (после обучения в 

7классе): 

Предметные: 

расширить умение слышать и слушать музыку, передавать ее содержание в 

движении; 

освоить базовые навыки азбуки классического танца; 

освоить базовые элементы танцевальной лексики; 

ознакомиться с историей становления отечественной школы классического 

танца. 

Личностные: 

Расширить возможности психофизиологических качеств и специальных 

способностей; 

Проявлять интерес к занятиям народным танцем; 

Расширить возможности музыкального слуха и чувства ритма; 

Развить желания добиваться хороших результатов, проявляя упорство и 

настойчивость, трудолюбие; уметь самоанализировать. 

Метапредметные: 

Приобрести устойчивую мотивацию и желание к занятиям хореографией; 

Проявлять интерес и активность участия в общественной и культурной жизни 

коллектива. 

Планируемые результаты  второго года обучения (после 8 класса) 

Предметные: 

Расширить знания по истории и особенностям народного танца; 

Овладеть основами актерского мастерства в танцах; 

овладеть более сложными техническими элементами и

 движениями, характерными для танцев разных народов; 

отработать правильность и четкость движений; 

уметь выполнять ансамблевую работу. 

Личностные: 

развить танцевальные и творческие способности с учетом индивидуальных 

возможностей; 

проявлять внимание, быстроту реакции, воображение; 

воспитать чуткое и внимательное отношение к партнеру, друзьями 

близким; развить умение быть раскрепощенным и свободным в обыгрывании 

танца на сцене. 

Метапредметные: 

проявлять интерес к народным традициям Кубани, иметь

 устойчивую мотивацию к занятиям; проявлять коммуникативные качества в 

коллективной работе ансамбля; 

сформировать умения планировать и контролировать, оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
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Планируемые результаты третьего года обучения (после 9 класса): 

Предметные: 

Овладеть терминологией классического и народного танца; 

Ознакомить с искусством профессиональных танцевальных коллективов; 

Добиться усложнения техники танцевальных движений и умения выразить образ 

в пластике движения; сформировать умения и навыки выполнения сложных 

трюковых и силовых элементов народного танца. 

Личностные: 

Развить выносливость, гибкость координации, устойчивость, силу ног; 

воспитать чувства ответственности и стремления

 совершенствовать танцевальное мастерство; выработать уверенность в своих 

силах в концертной деятельности. 

Метапредметные: 

Владеть устойчивыми навыками культуры поведения и общения; 

Сформировать ответственность и уважение к труду, понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности   

 

1.5. Воспитательная работа 

Цель, задачи и целевые ориентиры воспитания детей 

Воспитательный процесс неразрывно связан с предметной областью 

программы и направлен на формирование интеллектуально-развитой, духовно-

богатой личности, формирование уважения и любви к своей Родине. 

Воспитание рассматривается в современной научной литературе как 

социальное взаимодействие педагога и воспитанника, ориентированное на 

сознательное овладение детьми социальными духовным опытом, формирование у 

них социально значимых ценностей и социально адекватных приемов поведения.  

Воспитательная работа с учащимися направлена на воспитание гармонично 

развитого человека, активной, целеустремленной и сознательной личности.  

 На первом этапе работы с группой перед педагогами стоит задача привить 

интерес к занятиям хореографии, сдружить детей, добиться добросовестного и 

полноценного выполнения заданий педагога. Важным методом нравственного 

воспитания является поощрение юного танцора – выражение положительной 

оценки его действий и поступков. Поощрение может быть в виде одобрения, 

похвалы, благодарности педагога и коллектива. Любое поощрение должно 

выноситься с учетом необходимых педагогических требований и соответствовать 

действительным заслугам обучающегося. Танцевальный коллектив является 

важным фактором нравственного формирования личности юного танцора. В 

коллективе танцор развивается всесторонне - нравственно, умственно и 

физически, здесь возникают и проявляются разнообразные отношения: учащегося 

к своему коллективу, между членами коллектива, между танцевальными 

коллективами. Педагогу необходимо знать межличностные отношения в 

коллективе, деловое взаимодействие, гражданское взаимодействие и уметь 

регулировать эти отношения. При решении задач сплочения танцевального 
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коллектива и воспитания чувства коллективизма целесообразно использовать 

проведение совместных мероприятий: тренингов, походов, экскурсий, 

тематических вечеров, вечеров отдыха и художественной самодеятельности, 

создавать хорошие условия для общественно полезной деятельности. 

Цель: создание благоприятных педагогических условий для развития 

личности, самоутверждение каждого обучающегося; воспитание чувства 

прекрасного и любви к искусству. 

развитие личности обучающихся, обладающей следующей совокупностью 

качеств: 

- патриотизм; 

- базовые духовно-нравственные ценности; 

- социокультурная толерантность и коммуникативная компетентность; 

- уважение и стремление к сохранению и развитию культуры и традиций страны, 

своего народа. 

Задачи:  

-  формирование у учащихся осознанной гражданской позиции; 

-  развить умение ориентироваться в мире хореографических профессий,  

- воспитать высоконравственного, здорового, компетентного гражданина   

  России,  

- сформировать представление учащихся об основных правилах поведения в 

обществе,  

- ознакомить учащихся с общечеловеческими ценностями, с социальными  

  нормами поведения; 

- развивать осознание здоровья, как одной из главных жизненных ценностей; 

-воспитать потребность в здоровом образе жизни. 

Основным в воспитательной работе является содействие саморазвитию 

личности, реализации творческого потенциала ребенка, обеспечение активной 

социальной адаптации, создание необходимых и достаточных условий для 

активизации усилий обучающихся по преодолению собственных проблем. 

Воспитательная работа осуществляется как в процессе учебных занятий, так и в 

процессе подготовки и участия детей в массовых мероприятиях. В течение всего 

периода обучения ведется работа по формированию сознательного и 

добросовестного отношения к занятиям, привитию организованности, 

трудолюбия и дисциплины. В работе с учащимися применяется широкий круг 

средств и методов воспитания: личный пример и педагогическое мастерство 

педагога; высокая организация учебного процесса; атмосфера трудолюбия, 

взаимопомощи, сотрудничества; дружный коллектив; система морального 

стимулирования.  

Целевые ориентиры воспитания 

- российской гражданской принадлежности (идентичности), сознания 

единства с народом России и Российским государством в его тысячелетней 

истории и в современности, в настоящем, прошлом и будущем, 

-  российского национального исторического сознания на основе 

исторического просвещения, знания истории России, сохранения памяти предков; 
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- уважения прав, свобод и обязанностей гражданина России, неприятия 

любой дискриминации людей по социальным, национальным, расовым, 

религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности;  

- опыта гражданского участия на основе уважения российского закона и 

правопорядка;  

- понимания ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; 

безопасного поведения; культуры самоконтроля своего физического состояния; 

стремления к соблюдению норм спортивной этики;  

- уважения к старшим, наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, 

воли, ответственности; сознания ценности физической культуры, эстетики спорта;  

- интереса к спортивным достижениям и традициям, к истории российского и 

мирового спорта и спортивных достижений; стремления к командному 

взаимодействию, к общей победе; 

Формы и методы воспитания. 

Основной формой воспитания и обучения детей в системе дополнительного 

образования является учебное занятие. В ходе учебных занятий в соответствии с 

предметным и метапредметным содержанием программ обучающиеся: усваивают 

информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт деятельности, 

в которой формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные 

ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют в 

освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой 

самореализации.  

Практические занятия детей (тренировки, подготовки к концертной 

деятельности.) способствует усвоению и применению правил поведения и 

коммуникации, формированию позитивного и конструктивного отношения к 

событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллектива. 

В коллективных танцах проявляются и развиваются личностные 

качества: эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к 

командной деятельности и взаимопомощи. 

Итоговые мероприятия: выполнение контрольных упражнений в форме 

тестирования, контрольные отчетные выступления и соревновательная 

деятельность – способствуют закреплению ситуации успеха. Развивают 

рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность, благоприятно 

воздействуют на эмоциональную сферу детей. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются 

методы воспитания: 

 - метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение),  

- метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей);  

- метод упражнений (приучения);  

- методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического 

требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их 

родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных 
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особенностей детей среднего и старшего школьного возраста, стимулирования, 

поощрения (индивидуального и публичного); 

 - метод переключения в деятельности;  

- методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и 

самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в 

коллективе. 

Условия воспитания и анализ результатов. 

В рамках реализации программы создается ситуация успеха для каждого 

обучающегося, где каждый задействован в коллективной и индивидуальной 

работе, а результат деятельности успешен даже в случаях, когда творческий 

потенциал ребёнка значительно занижен.  

В процессе реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Хореография» уделяется внимание развитию 

основных физических качеств   и духовно – нравственному воспитанию 

обучающихся. Это обусловлено стремлением передать подрастающему 

поколению культуру эстетического воспитания и духовно-нравственной жизни, 

систему нравственных ценностей, как одного из условий сохранения и развития 

человека, общества. Занятия направлены на выявление индивидуальных 

способностей к определённым видам танца.   В основе занятий лежит 

гармоничное развитие всех двигательных качеств и функций организма. Занятия 

формируют у учащихся стремление к заботе о своём здоровье и здоровье 

окружающих людей; способность к готовности брать на себя ответственность за 

достижение общих целей; настойчивости, последовательности и 

принципиальности; воли, упорства, дисциплинированности. 

Воспитательный процесс осуществляется в соответствии с приоритетными 

направлениями в процессе учебной деятельности, а также при участии в 

различных мероприятиях в учреждении.  

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением учащихся, их общением, отношениями друг с другом, 

в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по 

программе. 

 Анализ результатов осуществляется через оценку соревнований, так как 

участие ребенка в индивидуальных конкурсах неизбежно отражают его 

индивидуальные потребности и личные качества. 

Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых 

ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов родителей в 

процессе реализации программы (отзывы родителей в системе навигатор).  

 

Направления воспитательной деятельности и их содержание   

Гражданское и патриотическое воспитание: формирование у детей 

российской идентичности, уважения к обществу, государству, принятым в семье 

и обществе духовно-нравственным, социокультурным ценностям, создание 

условий для воспитания у детей активной гражданской позиции, гражданской 
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ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных 

и нравственных ценностях российского общества; 

формирование мотивов, нравственных и смысловых установок личности, 

позволяющих противостоять негативным социальным явлениям. 

Формирование ответственного отношения к своему здоровью 

и потребности в здоровом образе жизни: привитие культуры безопасной 

жизнедеятельности, профилактика вредных привычек; формирование в детской 

среде системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям 

спортом, развитие культуры здорового питания и трезвости. 

Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: воспитание 

у детей уважения к труду, людям труда, трудовым достижениям; формирование 

у детей добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным 

видам трудовой деятельности; развитие умения работать совместно с другими, 

действовать самостоятельно, активно и ответственно, мобилизуя необходимые 

ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий. 

Экологическое воспитание: становление и развитие у ребенка 

экологической культуры, бережного отношения к родной земле;  формирование 

экологической картины мира, развитие у детей стремления беречь и охранять 

природу; воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов 

и разумное взаимодействие с ними. 

Воспитание семейных ценностей, работа с родителями:  создание 

условий для психолого-педагогического просвещения родителей, взаимодействия 

педагогов с родителями в интересах самореализации детей в учреждении 

дополнительного образования; воспитание уважения к семье. 

 

Календарный план воспитательной работы 
                                                                                                                     Таблица №2 

№ 

п/п 

Направления 

воспитательной работы 

Воспитательное мероприятие Сроки  

1 Информационно -  

познавательная. 

Просмотр 

документального 

фильма 

Просмотр фильма «Театр бабочек» Сентябрь 

2 Концертная 

деятельность 

Демонстрация танцевальных номеров к 

праздникам : «День учителя», «Новый 

год», «23 февраля», «8 марта», «9 мая» 

Октябрь, 

Декабрь, 

Февраль, 

Март, Май 

3 Художественно-

эстетическая 

Посещение театральных представлений 

на новогодних каникулах (Видео 

просмотр балета «Щелкунчик», «Дон 

Кихот», «Спартак») 

Январь 

4 Работа с родителями Родительские собрания. Работа с 

родителями 

В течении 

года 

 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающих формы аттестации». 
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2.1 . Календарный учебный график 

Даты начала и окончания учебного периода –с 02.09.2026 г. по 31.05.2027 г. 

Количество учебных недель – 34 

 

Сроки проведения контрольных процедур 
Таблица 3. 

Контроль, аттестация Срок проведения контрольных процедур 

Опрос Первые 2 недели учебного периода 

Текущий контроль По окончанию изучения раздела программы 

Итоговая аттестация Последнее занятие 

 

Место проведения: ГКОУ КК «Кубанский казачий кадетский корпус имени 

дважды Героя труда Кубани атамана И.В. Безуглого» 

Время проведения: согласно расписанию. 

 

Календарный учебный график 

1 год обучения (7 класс) 

 

№ Название разделов, тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория. Практика 

1 Раздел1.Народно-

сценическийтанец 
42 6 36 Контрольное 

занятие, 

демонстрация. 

 Глава1.1 Введение 2 2 0 Беседа.Наблюдение 

 Глава 1.2 Учебно-

тренировочная работа 

30 2 28 Тренировочное 

занятие 

 Глава1.3Танцевально-

художественнаяработа 

10 2 8 Выполнение 

упражнений. 

2. Раздел2.Классический 

танец 
94 10 84 Контрольныйпоказ. 

Открытое занятие. 

 Глава2.1 Введение 2 2 0 Беседа.Наблюдение 

 Глава 2.2 Учебно-

тренировочная работа 

62 6 56 Тренировочное 

занятие 

 Глава2.3.Танцевально-

художественная работа 

30 2 28 Показ, контрольное 

занятие. Отчетный 

концерт 

 Итого: 136 16 120  

Учебно-тематический план  первого года обучения (7 класс) 
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№ Название разделов, тем 

Количество часов 

Всего Теория. Практика 

1 
Раздел1.Народно-сценический 

танец(НСТ) 

42 6 36 

 Глава 1.1 Введение 

Беседы по технике безопасности в 

танцах 

2 2 0 

 Глава1.2Учебно-тренировочная 

работа 

Азбука музыкального движения: 

музыкально-пространственные игры, 

ритмика, импровизация. 

Народно-сценический танец: 

упражнения у станка, 

упр.на середине зала, этюды. 

Актерское мастерство 

Беседы о хореографическом 

искусстве 

30 2 28 

 Глава1.3Танцевально-

художественная работа 

постановочная работа 

репетиционная работа 

Концертная деятельность, участие в 

конкурсах 

10 2 8 

2 
Раздел2.Классическийтанец(КТ) 94 10 84 

 Глава 2.1 Введение 

Беседы по технике безопасности  

2 2 0 

 Глава2.2Учебно-тренировочная 

работа 

Азбука музыкального движения: 

музыкально-пространственные, 

ритмика, 

импровизация. 

Классический танец: 

экзерсис у станка, 

экзерсис на середине зала, этюды. 

Актерское мастерство 

Беседы о хореографическом 

искусстве 

62 6 56 

 Глава2.3.Танцевально-

художественная работа 

Постановочная работа 

Репетиционная работа 

Концертная деятельность, участие в 

конкурсах 

30 2 28 

 Итого: 136 16 120 

 

Второй год обучения (8 класс) 
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Название разделов, тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория. Практика 

1 
Раздел1. 

Народно-сценический 

танец 

62 6 56 

Контрольное 

занятие, показ, 

конкурс, отчетный 

концерт 

 Глава1.1Введение 2 2 0 Беседа. 

Наблюдение 

 Глава1.2 Учебно- 

тренировочная работа 

40 2 38 Тренировочные 

занятия 

 Глава1.3 Танцевально- 

художественная работа 

20 2 18 Тренировочные 

занятия 

2 
Раздел 2. 

Классический танец 
48 4 44 Контрольное 

занятие, показ, 

конкурс, отчетный 

концерт 

 Глава2.1Введение 2 2 0 Беседа 

 Глава2.2 Учебно- 

тренировочная работа 

30 2 28 Тренировочные 

занятия 

 Глава2.3 Танцевально- 

художественная работа 

16 0 16 Тренировочные 

занятия 

3 
Раздел3. 

Партерная гимнастика 
26 4 22 Отчётное занятие, 

показ, концерт 

 Глава3.1Введение 2 2 0 Беседа 

 Глава 3.2 Учебно-

тренировочная работа 

14 2 12 Тренировочные 

занятия, опрос 

 Глава3.3.Танцевально-

художественная работа 

10 0 10 Тренировочные 

занятия 

 Итого: 136 14 122  

 

Учебно-тематический план второго года обучения (8 класс) 
 

 

Название разделов, тем 

Количество часов 

Всего Теория. Практика 

 Раздел1.    

1 Народно-сценический танец (НСТ) 62 6 56 

 Глава 1.1Введение 

Беседы по технике безопасности 

2 2 0 

 Глава1.2Учебно-тренировочная 

работа Народно-сценический танец: 

упражнения у станка; 

Упражнения на середине: комбинации, 

этюды, трюки, фольклор. Актерское 

мастерство Беседы о хореографическом 

искусстве 

40 2 38 
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 Глава1.3Танцевально-

художественная работа 

Постановочная работа 

Репетиционная работа 

Концертнаядеятельность,участиев 

конкурсах. 

20 2 18 

2 
Раздел 2. 

Классический танец (КТ) 

48 4 44 

 Глава 2.1Введение 

Беседы по технике безопасности  

2 2 0 

 Глава 2.2 Учебно-тренировочная 

работа Классический танец: 

экзерсис у станка, экзерсис на середине 

зала, этюды; импровизация. 

Актерское мастерство 

Беседы о хореографическом искусстве 

30 2 28 

 Глава2.3Танцевально-

художественная работа 

Постановочная работа 

репетиционная работа 

Концертная деятельность, участие в 

конкурсах 

16 0 16 

3 
Раздел 3. Партерная гимнастика (ПГ) 26 4 22 

 Глава 3.1Введение 

Беседы по технике безопасности  

2 2 0 

 Глава3.2Учебно-тренировочная 

работа упражнения на напряжение и 

расслабление мышц тела; 

упражнения для эластичности мышц 

плеча и предплечья, развитие 

подвижности локтевого сустава; 

14 2 12 



29 
 

 Упражнения для укрепления мышц 

брюшного пресса; 

Упражнения для улучшения гибкости 

позвоночника; 

Упражнения для улучшения подвижности 

тазобедренного сустава и эластичности 

мышц бедра; 

Упражнения для развития подвижности 

голеностопного сустава, эластичности 

мышц голени и стопы; 

Упражнения для развития выворотности 

ног и танцевального шага; 

Упражнения на развитие танцевального 

шага; 

Упражнения для исправления осанки 

Акробатика 

Актерское мастерство. 

   

 Глава3.3.Танцевально-

художественная работа 

Постановочная работа 

Репетиционная работа 

Концертная деятельность, участие в 

конкурсах. 

10 0 10 

 Итого: 136 14 122 

 

Учебный план  третьего года обучения (9 класс) 
 

 

Название разделов, тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория. Практика 

1 
Раздел1. 

Народно-сценический 

танец 

62 6 56 

Открытое 

занятие, показ, 

конкурс, 

отчетный 

концерт 

 Глава1.1 Введение 2 2 0 Беседа 

Наблюдение 

 Глава1.2 Учебно- 

Тренировочная работа 

40 2 38 Тренировочное 

занятие 

 Глава1.3 Танцевально- 

Художественная работа 

20 2 18 Тренировочное 

занятие 

2 
Раздел2. 

Классический танец 
48 4 44 Контрольное 

занятие, показ. 

 Глава2.1 Введение 2 2 0 Беседа. 

Наблюдение 

 Глава2.2 Учебно- 

Тренировочная работа 

30 2 28 Тренировочное 

занятие 

 Глава2.3 Танцевально- 

Художественная работа 

16 0 16 Тренировочное 

занятие 

3 
Раздел3. 

Партерная гимнастика 
26 4 22 Тренировочное 

занятие 
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 Глава3.1 Введение 2 2 0 Беседа. 

Наблюдение 

 Глава 3.2 Учебно-

тренировочная работа 

14 2 12 Тренировочное 

занятие, показ 

 Глава3.3Танцевально-

художественнаяработа 

10 0 10 Концертная 

деятельность, 

участие в 

конкурсах 

 Итого: 136 14 122  

 

Учебно-тематический план  третьего года обучения (9 класс) 
 

 

Название разделов, тем 

Количество часов 

Всего Теория. Практи 

ка 

1 
Раздел 1. Народно-сценический танец  

62 6 56 

 Глава 1.1Введение 

Беседы по технике безопасности. 

2 2 0 

 Глава1.2Учебно-тренировочная работа 

Народно-сценический танец: 

фольклор, 

Упражнения у станка, 

Упражнения на середине: этюды, 

трюки. Историко-бытовой танец 

Актерское мастерство 

Беседы о хореографическом искусстве 

40 2 38 

 Глава1.3Танцевально-художественная 

работа 

Постановочная работа 

Репетиционная работа 

Концертная деятельность, участие в 

конкурсах. 

20 2 18 

2 
Раздел2. 

Классический танец (КТ) 

48 4 44 

 Глава 2.1 Введение 

Беседы по технике безопасности. 

2 2 0 

 Глава2.2Учебно-тренировочная работа 

Классический танец: 

экзерсис у станка, экзерсис на середине, 

этюды. Актерское мастерство 

Беседы о хореографическом искусстве 

30 2 28 

 Глава2.3Танцевально-художественная 

работа 

Постановочная работа 

Репетиционная работа 

Концертная деятельность, участие в 

конкурсах. 

16 0 16 
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3 
Раздел3. 

Партерная гимнастика(ПГ) 

26 4 22 

 Глава 3.1 Введение 

Беседы по технике безопасности. 

2 2 0 

 Глава3.2Учебно-тренировочная работа 

упражнения для исправления осанки 

упражнения на расслабление мышц тела 

упражнения для улучшения эластичности 

мышц плеча и предплечья, развития 

подвижного локтевого сустава 

упражнения для развития гибкости 

плечевого и поясного суставов 

упражнения на укрепление мышц 

брюшного пресса. 

Упражнения на улучшение гибкости 

позвоночника 

Упражнения для улучшения подвижности 

тазобедренного сустава и эластичности 

мышц упражнения для развития паховой 

выворотности 

Упражнения на развитие танцевального 

шага. Акробатика Актерское мастерство 

Беседы о хореографическом искусстве 

14 2 12 

 Глава3.3Танцевально-художественная 

работа 

Постановочная работа 

Репетиционная работа 

Концертная деятельность, участие в 

конкурсах. 

10 0 10 

 Итого: 136 14 122 

 

Воспитательные результаты 

Обучающийся приобретет: 
1  год: знания об основах хореографии; 

2 год: развитие творческого потенциала; опыт самостоятельного социального 

действия; опыт самообслуживания и самоорганизации; 

3 год: умения организации коллективной творческой деятельности, презентации 

своих способностей; опыт организации совместной деятельности с другими 

школьниками; опыт управления другими людьми и принятия на себя 

ответственности за других людей; опыт презентации продукта коллективной 

творческой деятельности. 

  

  2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

 1. Технические средства обучения: 

- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и 

картинок; 
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- видеомагнитофон/видеоплеер (общешкольный); 

- аудиоцентр/магнитофон; 

- мультимедийный проектор (общешкольный); 

- персональный компьютер для учителя (ноутбук); 

- аппаратура для музыкального оформления. 

2.Экранно-звуковые пособия: 
- аудиозаписи; 

- видеофонд записей театральных постановок. 

- видеофильмы по тематике программы; 

- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие 

тематике программы. 

3. Материалы и инструменты: 
- стулья; 

- зеркала, 

- грим; 

- реквизиты, сценические костюмы; 

-декорации. 

4. Помещение для занятий: 
- зал (сценическая площадка) – театральный или актовый, оборудованный 

сценической площадкой, зрительскими местами, а также оснащенный 

специальным освещением и звуковоспроизводящим оборудованием – для 

проведения концертов, репетиций, общестудийных мероприятий и занятий. 

- помещение для занятий (репетиционный зал) – просторный, хорошо 

проветриваемый класс со свободной серединой и минимальным количеством 

мебели, используемой как по прямому назначению, в качестве рабочих 

поверхностей, так и в качестве выгородок. 

- мастерская-костюмерная – помещение для производства и хранения 

костюмов, реквизита и другого имущества студии. 

- служебные помещения (гардероб, санитарная комната). 

Описание кадровых условий реализации программы 
Для реализации данной Программы назначается педагог в соответствии со 

структурой и штатным расписанием Учреждения, имеющий необходимую 

профессионально-педагогическую квалификацию, соответствующую 

требованиям тарифно-квалификационной характеристики по должности «Педагог 

дополнительного образования» и полученной специальности, подтвержденную 

документами об образовании. 

Работники осуществляют выполнение трудовых обязанностей, предусмотренных 

должностной инструкцией, трудовым договором в соответствии с Уставом ОО и 

действующим законодательством Российской Федерации. 

Информационно-методические условия реализации программы 
Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

репродуктивный (воспроизводящий), проблемный (педагог ставит проблему и 

вместе с воспитанниками ищет пути ее решения), эвристический (проблема 

формулируется детьми, ими и предлагаются способы ее решения). 
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Программа данного курса позволяет воспитывать юного танцора в 

«естественной среде», т.е. на сцене, репетициях, в процессе работы над ролью. 

Эффективность обучения и развития ребенка достигается благодаря интеграции 

теории и практики. Такой подход снабжает воспитанника хореографической 

студии необходимым опытом и техническими навыками для дальнейшего 

самосовершенствования. 

Методы обучения на занятиях по данной программе осуществляют четыре 

основные функции: функцию сообщения информации; функцию обучения 

воспитанников практическим умениям и навыкам; функцию учения, 

обеспечивающую познавательную деятельность самих воспитанников; функцию 

руководства познавательной деятельностью учащихся. 

Работа над сценическим искусством и артисцизмом строится по плану текущего 

момента. Элементы тренинга проводятся на каждом занятии. Комплекс 

упражнений разработан с учетом возрастных особенностей. 

Основные формы проведения занятий: 

- лекции; 

- репетиции; 

- индивидуальные занятия; 

- занятия малыми и большими группами. 

Занятия строятся на использовании танцевальной педагогики, технологии 

актёрского мастерства, адаптированной для подростков, с использованием 

игровых элементов. Для того, чтобы интерес к занятиям не ослабевал, 

обучающиеся принимают участие в текущих праздниках и концертах. Это служит 

мотивацией и даёт перспективу показа приобретённых навыков перед зрителями. 

Совершенно очевидно, что танец своей многомерностью и многоликостью 

помогает ребенку в постижении окружающего мира. Он заражает школьников 

добром, желанием делиться своими мыслями и умением слышать других, 

развиваться, творя и играя. Именно танец является непременным атрибутом 

искусства. Танец выступает способом приспособления подростка к окружающей 

среде. 

На занятиях создаётся доброжелательная атмосфера, оказывается помощь 

подростку в раскрытии себя в общении и творчестве. 

Большую роль в формировании творческих способностей учащихся отводится 

индивидуальному подходу, который проводится с учетом возрастных 

особенностей подростков. 

Задача - пробудить творческую фантазию обучающихся, развить пластические 

качества психики и отзывчивости нервной системы на любой условный 

раздражитель. 

Занятия лучше всего проводить в просторном, танцевальном зале, где было 

бы достаточно места, необходимого для подвижных комбинаций. 

С целью развития универсальных учебных действий, ключевых (читательской, 

информационно-коммуникативной) компетентностей применяются учебные 

ситуации, которые специализированы для развития определённых действий. Они 

выстраиваются на предметном содержании и носят надпредметный характер. 
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 2.3. Формы промежуточной и итоговой аттестации 

Способы проверки дополнительной образовательной программы: 

-повседневное систематическое наблюдение; 

- сдача контрольных нормативов по физической подготовке; 

- участие в спортивных праздниках, конкурсах; 

- участие в товарищеских встречах и соревнованиях. 

Для определения уровня освоения содержания данной программы   проводятся 

различные виды контроля: вводный, промежуточный и итоговый 

          Текущий контроль: 

- диагностика творческих способностей (1 раз в года в начале учебного года); 

- наблюдения за деятельностью обучающегося в процессе занятий (постоянно); 

- текущее выполнения выборочных учебно-практических и учебно-

познавательных заданий на оценку способности и готовности учащихся к 

освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу 

и интеграции; способности к сотрудничеству и коммуникации; способности к 

самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 

Промежуточная аттестация: 
- концерты (2 раза в год); 

- участие в праздничных мероприятиях ОУ и города (по плану воспитательной 

работы ОУ); 

- открытые занятия (1 раз в год). 

 Способами оценивания результативности обучения являются: 

Тестирование (1 раз в года в начале учебного года); 

мониторинг качества участия концертах и достижения (1 раз в года в конце 

учебного года); 

Диагностика результативности воспитательно-образовательного 

процесса 
В воспитании художественной культуры ребенка выделяются в качестве 

основных пять показателей: 

1. Качество знаний, умений, навыков. 

2. Особенности мотивации к занятиям. 

3. Творческая активность. 

4. Эмоционально-художественная настроенность. 

5. Достижения. 

Педагог может дополнять список показателей. 

Для характеристики каждого показателя разработаны критерии по четырем 

уровням дополнительного образования в соответствии со следующей моделью: 

первый уровень – подготовительный; 

второй уровень – начальный; 

третий уровень – освоения; 

четвертый уровень – совершенствования. 

  2.4. Оценочные материалы 

Мониторинг результатов обучения  
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Критерии оценки. 
Показатели Подготовительный 

уровень  

Начальный 

уровень 

Уровень 

освоения  

Уровень 

совершенствования 
 

Качество 

знаний, 

умений, 

навыков. 

Ознакомление с 

образовательной 

деятельностью 

Владение 

основами 

знаний 

Овладение 

специальными 

ЗУН 

Допрофессиональная 

подготовка 

Особенност

и мотивации 

к занятиям 

Неосознанный 

интерес. Мотив 

случайный 

кратковременный 

Интерес 

иногда 

поддерживает

ся 

самостоятель

но. 

Мотивация 

неустойчивая, 

связанная с 

результативн

ой стороной 

процесса 

Интерес на 

уровне 

увлечения, 

поддерживается 

самостоятельно. 

Устойчивая 

мотивация. 

Ведущие 

мотивы: 

познавательный 

интерес к 

общению, 

стремление 

добиться 

высоких 

результатов. 

Четко выраженные 

потребности. 

Стремление глубоко 

изучить предмет как 

будущую профессию 

Творческая 

активность 

Интерес к 

творчеству 

отсутствует. 

Инициативу не 

проявляет. Не 

испытывает 

радости от 

открытия. 

Отказывается от 

поручений, 

заданий. 

Производит 

операцию по 

заранее заданному 

плану. 

Нет навыков 

самостоятельного 

решения проблемы. 

Инициативу 

проявляет 

редко. 

Испытывает 

потребность в 

получен 

новых 

знаний, в 

открытии для 

себя новых 

способов 

деятельности. 

Добросовестн

о выполняет 

поручения и 

задания. 

Способен 

разрешить 

проблемную 

ситуацию, но 

при помощи 

педагога. 

Есть 

положительный 

эмоциональный 

отклик на 

успехи свои и 

коллектива. 

Проявляет 

инициативу, но 

не всегда. 

Может 

предложить 

интересные 

идеи, но часто 

не способен 

оценить их и 

выполнить. 

Вносит предложения 

по развитию 

деятельности 

коллектива. Легко, 

быстро увлекается 

творческим делом. 

Обладает 

оригинальность и и 

гибкостью 

мышления, богатым 

воображением, 

развитой интуицией, 

способностью к 

созданию новых идей. 

Эмоциональ

но-

художестве

нная 

Подавленный, 

напряженный. 

Бедные и 

маловыразительны

е мимика и жесты, 

Замечает 

разные 

эмоциональн

ые состояния. 

Пытается 

Распознает 

разные 

эмоциональные 

состояния свои и 

других людей. 

Распознает и 

оценивает разные 

эмоциональные 

состояния свои и 

других людей по 
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настроеннос

ть 

речь, голос. Не 

может четко 

выразить свое 

эмоциональное 

состояние. 

Неустойчивая 

потребность 

воспринимать или 

исполнять 

произведения 

искусства. 

выразить 

эмоционально

е состояние, 

не проникая в 

художественн

ый образ. 

Есть 

потребность 

воспринимать 

или 

исполнять 

произведения 

искусства, но 

не всегда. 

Выражает свое 

эмоциональное 

состояние при 

помощи 

мимики, жестов, 

речи, голоса, 

включаясь в 

художественный 

образ. Есть 

устойчивая 

потребность в 

восприятии и 

исполнении 

произведений 

искусств. 

жестам, мимике, 

речи, интонации. 

Проявляет 

произвольную 

активность в 

выражении эмоций. 

Развита 

эмоциональная 

выразительность 

мимики, жестов, 

речи, голоса. 

Высокий уровень 

включенности в 

художественный 

образ. Ненасыщаемая 

потребность в 

восприятии и 

исполнении 

произведений 

искусств. 

Достижения

. 

Пассивное участие 

в делах студии 

Активное 

участие в 

делах студии 

Значительные 

результаты на 

уровне города, 

региона. 

Значительные 

результаты на уровне 

города, области, 

России. 

  

 

 2.5. Методические материалы 

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей разноуровневой программы «Хореография» включает в себя 

педагогические аспекты творческой деятельности; этнопедагогический подход к 

обучению, воспитанию и развитию; методы развития межличностного общения в 

коллективе (коммуникация и кооперация); методы создания художественной 

среды средствами хореографии; интеграцию в процессе создания коллективного 

творческого продукта танцевального коллектива. 

Все разделы модулей объединяет практико-деятельностный процесс - это 

постановочная и концертная деятельность, позволяющая учебно-

воспитательному процессу быть интересным, увлекательным, что повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и 

творческих способностей. Создание благоприятной обстановки на занятиях 

вовлекает всех ребят в импровизационную деятельность. В задания включены 

темы, близкие детскому воображению, например, сюжеты и настроения связаны 

с природой, сказочными героями. Задача педагога побуждать учащихся к 

творческой активности, ассоциативному мышлению, пластической 

выразительности. Занятия строятся на интегрированных технологиях, 

включающие «Основы музыкальной грамоты», «Основы актерского мастерства», 

Импровизация (пластические этюды). 

Для того чтобы подготовить учащегося 1 года обучения к полноценным 

занятиям хореографией в будущем, необходимо научить его понимать педагога на 
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профессиональном языке, пользоваться хореографической терминологией, 

соблюдать установленные правила поведения в танцевальном классе, 

раздевалках. 

Как показывает опыт практической работы, для успешной организации 

занятий и создания оптимальных условий развития учащихся, для реализации 

целей и задач программы, используются современные педагогические 

технологии: 

Игровые технологии. Выбор игр для занятий по хореографии зависит от возраста 

играющих, их физического развития, целей и задач.  

1.Игры-превращения - развивают творческие способности в танцевальной 

импровизации (умение придумывать движения в соответствии с заданным 

образом и характером музыки).      

2.Игры на развитие актерского мастерства 

художественная выразительность, владение техникой артистичности 

исполнения, присутствует как физическое перевоплощение, так и 

эмоциональное, то есть передача разных чувств: радость, гнев, печаль и т.д. 

3.Игры на внимание - цель данных игр сосредоточить внимание учащихся 

на учебном процессе.  

4.Игры на развитие двигательных и импровизационных способностей - 

развивают умение ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться по 

залу, не сталкиваясь друг с другом, учат двигаться в разных темпах, 

координировать движения, останавливаться по сигналу педагога.  

5.Игры на закрепление пройденного материала - такие игры помогают 

учащимся лучше закрепить свои знания, умения и танцевальные навыки, 

полученные на уроках. Педагогу же позволяют выявить, насколько хорошо 

пройденный материал освоен детьми (игра на знание различных рисунков танца; 

игра на умения различать танцевальные жанры; играна знание позиций ног, рук в 

классическом и народном танцах). 

 Технология обучения в сотрудничестве. Данная технология включает 

индивидуально-групповуюработуикомандно-игровуюработу.Группамдается 

определенное задание, например, самостоятельно составить танцевальный этюд. 

Это эффективная работа для усвоения нового материала каждым ребенком. 

Разновидностью индивидульно-групповой работы может служить, например, 

индивидуальная работа в команде. Каждая команда придумывает свой этюд, и 

показывают друг другу. Члены команды просматривают этюды, ведется 

обсуждение, указывают на недочеты. 

 Информационные технологии (ИКТ). В своей работе данные 

технологии используются для обеспечения материально-технического 

оснащения(использование мультимедийных материалов, презентаций, 

фрагментов фильмов, работа с электронными источникам: сайты, словари, 

энциклопедии), что предполагает постановку танцев и проведение концертных 

выступлений. Применение компьютера позволяет накапливать и хранить 

музыкальные файлы, менять темп, звуковысотность музыкального произведения, 

производить монтаж, компоновку музыкального произведения, хранить фото- и 
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видеоматериалы, осуществлять поиск и переработку информации, пользоваться 

почтовыми услугами Интернета. 

 Технология здоровье сберегающего обучения. Учитывая, что на занятиях 

по хореографии обучаются дети с различными физическими данными, возникает 

необходимость заниматься как общим физическим развитием ребенка, так и 

исправлением (коррекцией) физических недостатков (индивидуально 

рассматривать осанку, ходьбу при движении, постановку рук и ног, плечи и т.д.). 

В процессе обучения в коллективе формируются необходимые знания, умения и 

навыки по здоровому образу жизни, что они могут применять в повседневной 

жизни. Соблюдая данную технологию стоит отметить, что в процессе занятий 

педагогом усматривается смена деятельности, обязательно с небольшим 

перерывом для отдыха. 

Технология проблемного обучения. Данный подход является реализация 

идеи «обучение через открытие». Принципы проблемного обучения 

- самостоятельность обучающихся; развивающий характер; интеграция и 

вариативность в подходе. Проблемная методика в процессе занятий предлагает 

использовать активную умственную и эмоциональную деятельность. Например: 

возможно предложить детям сочинить танцевальную комбинацию или внести 

свои дополнения. 

Технология проектной деятельности. Использование метода проекта 

дает возможность педагогу целенаправленно и эффективно осуществлять 

эстетическое воспитание обучающихся, потому что на занятиях хореографии 

можно дать глубокие всесторонние знания по народному, классическому, 

современному танцу, расширить кругозор детей через постижение народных 

традиций. Учащиеся формируют свои личностные качества: 

- умение работать в коллективе; 

- умение анализировать результаты деятельности; 

- умение определять особенности различных танцевальных жанров; 

- приобретение навыков импровизации на заданную музыку; 

- умение оценивать свои профессиональные достижения; 

- умение быть самокритичным, принимать замечания; 

- высокая личная заинтересованность. 

С одной стороны проект является методом обучения, а с другой - дает 

возможность общения в рамках определенной предметной деятельности, 

интеграции знаний из других образовательных предметов и из собственного 

жизненного и культурного опыта. Педагогическая деятельность с использованием 

проектных технологий помогает достичь главной цели в работе 

педагога/хореографа – это формирование творческой личности, что решает одну 

из главных задач эстетического воспитания. 

Это наиболее эффективный инструмент получения знаний. 

Основные принципы профориентационной работы: 

- Системный подход в обучении и преемственность; 

- Дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся в зависимости 

от возраста и уровня сформированности их интересов, от уровня успеваемости; 



39 
 

- Связь профориентации с жизнью (органическое единство потребностями 

общества в кадрах). 

Методы обучения 

Методы обучения представляют собой процесс взаимодействия педагога с 

учащимися, результатом чего является передача и усвоение знаний, умений и 

навыков, которые был предусмотрены содержанием обучения. Основными 

средствами обучения являются: словесный, практический и наглядный. 

 Словесный. Его основой является слово, а задача педагога – 

преподнести информацию учащимся посредством слов. Словесный прием 

является ведущим в системе обучения, поскольку позволяет передать большой 

объем информации в минимальный промежуток времени. Словесный метод 

обучения включает: рассказ, лекцию, объяснение, беседу, дискуссию, а также 

самостоятельную работу. 

 Практический. Данный прием предполагает активную практическую 

деятельность учащихся. Практические методы обучения могут быть 

представлены в виде: игр и упражнений (выполнения учащимися умственных и 

практических действий, целью которых является овладение определенным 

навыком в совершенстве). 

 Наглядный. Подразумевает применение в процессе обучения 

наглядных пособий или других средств, которые отражают суть изучаемых 

объектов и процессов. Наглядные средства тесно связаны с чувственным 

восприятием материала: иллюстрации и демонстрации. 

 Эвристический. Эвристический или частично-поисковый метод 

обучения подразумевает постановку педагогом какого-либо вопроса и поиск 

учащимися ответа на него, активно участвуя в поиске решения, тем самым 

развивая свои способности к мышлению. Методы эвристического обучения 

включают в себя различные конкурсные творческие задания, игровые действия. 

 Проблемный. Обучение в форме разрешения поставленных 

проблемных ситуаций, что активизирует мыслительные процессы учащихся и 

побуждают к активному поиску решения (поисковая практика; навыки умения 

анализировать; заниматься самостоятельной деятельностью). Проблемное 

обучение предполагает использование нестандартных способов решения 

поставленных задач, следовательно, развивает творческие способности, в чем 

проявляется интеллектуальная и личностная активность. 

 Исследовательский. Учащимся должны сами добывать знания в 

процессе активного исследования поставленной проблемы. 

 Репродуктивный. Для усвоения знаний педагог дает задания, которые 

учащиеся выполняют по рассмотренному ранее образцу. Критерий усвоения 

знаний – способность их правильно воспроизвести. 

 Объяснительно-иллюстративный. Информация преподносится 

при помощи комбинированных средств: устного слова, наглядных и 

практических материалов. Учащиеся воспринимают информацию и 

выполняют действия, необходимые для ее усвоения – слушают, смотрят, 

сравнивают с ранее пройденным материалом и запоминают. 
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 Алгоритм  проведения занятий 

1. Вводная часть (5минут) 

- Мотивация детей, положительный эмоциональный настрой, подведение к 

основной части занятия. 

2. Основная часть (30минут) 

- Партерный экзерсис; 

- Игровые упражнения; 

- Основные этапы занятия–выполнение танцевальных движений, этюд, танец. 

3. Заключительная часть (5минут) 

- обобщение, итог занятия; 

- педагогическая оценка. 

- рефлексия 
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