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1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОСНОВАНИЕ ПРОЕКТИРОВАНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Федеральный уровень: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

4. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

5. Указ Президента РФ от 9 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

6. Указ Президента РФ от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2021 г. № 874 «Об 

утверждении Порядка организации образовательной деятельности в казачьих 

кадетских корпусах». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

10. Приказ Минтруда России от 22 сентября 2022 г. № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых». 

11. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

12. Распоряжение Правительства РФ от 20 сентября 2021 г. № 2613-р «Об 

утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года». 

13. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

14. Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 г. № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 
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образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 

июня 2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Региональный уровень: 

17. Закон Краснодарского края от 9 октября 1995 г. № 15-КЗ «О реабилитации 

кубанского казачества». 

18. Распоряжение Губернатора Краснодарского края от 22 мая 2019 г. № 75-

р «О совершенствовании работы по обучению и воспитанию детей и молодёжи на 

основе традиционных ценностей казачества». 

19. Концепция развития общего, начального профессионального и 

дополнительного образования на основе историко-культурных традиций кубанского 

казачества. 

 

РАЗДЕЛ № 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ: 

ОБЪЁМ, СОДЕРЖАНИЕ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Настольный теннис» рассчитана на один год обучения, имеет 

физкультурно-спортивную направленность. 

Новизна и оригинальность программы заключаются в комплексном подходе 

к обучению игре в настольный теннис, сочетающем физическую, техническую, 

тактическую и психологическую подготовку, а также использовании игровых и 

соревновательных методов, повышающих мотивацию обучающихся. 

Актуальность программы заключается в приобщении школьников к 

здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании 

условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. С 

каждым годом учебные нагрузки возрастают, а возможности активного отдыха 

ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять 

физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в 

спортивном зале. Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых 

помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила 

этой увлекательной игры покоряют многих любителей. 

Педагогическая целесообразность. Занятия настольным теннисом 

способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных 
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физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых 

качеств, формированию двигательных навыков. Стремление превзойти соперника в 

быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других 

действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, 

преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных 

и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех 

вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий 

эмоциональный подъём поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 

Отличительные особенности программы: 

 программа ориентирована на кадет 7–9 классов (13–16 лет) с учётом их 

возрастных и физиологических особенностей; 

 акцент сделан на развитие координационных способностей и быстроты 

реакции как ключевых качеств для успешной игры в настольный теннис; 

 предусмотрено участие в соревнованиях различного уровня как форма 

итогового контроля; 

 программа интегрирует теоретические знания и практические навыки, 

формируя целостное представление о виде спорта. 

Адресат программы. Программа предназначена для кадет 7–9 классов (13–16 

лет), не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям. К этому возрасту у 

подростков сформированы все основные механизмы управления движениями, 

свойственные взрослому организму. Это обеспечивает не только совершенство 

выполнения упражнений, когда возможны коррекции моторных программ по ходу 

движения, но и выполнение кратковременных двигательных актов. В возрасте 13–16 

лет у подростков достоверно сокращается время решения тактических задач. 

Возрастные особенности. Развитие тактических навыков у учащихся 

начинается с улучшения скорости реакции, ориентации, находчивости и 

специфических умений, необходимых для игровой деятельности. Это включает в себя 

способность быстро принимать и реализовывать решения в играх, умение работать в 

команде для достижения победы, способность наблюдать и мгновенно реагировать на 

действия противника. В процессе освоения технических приемов настольного 

тенниса учащиеся также учатся тактическим действиям, связанным с этими 

приемами. 

Подготовка учащихся в данном возрасте характерна развитием физических 

возможностей, созданием двигательного потенциала. В приоритете: быстрота, 

координационные способности, гибкость. Используются подвижные и спортивные 

игры, упражнения из других видов спорта, обще- и специально подготовительные 

упражнения. Акцентированное внимание к развитию скоростных качеств с 

использованием различных по специализированности упражнений является одним из 

эффективных путей формирования устойчивой техники выполнения действий с 

мячом и ракеткой. Возраст 13–16 лет считается сенситивным периодом для развития 

быстроты. 

Уровень программы: базовый 
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Форма обучения: очная (с возможностью привлечения дистанционных 

образовательных технологий) 

Срок реализации программы: 1 год 

Объем программы: 136 часов, 34 недели 

Режим занятий, периодичность и продолжительность. Количество занятий 

в неделю – два раза по два академических часа или четыре раза по одному часу. 

Расписание занятий составляется с учетом пожеланий учащихся и их родителей, а 

также возможностей учреждения. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: создание условий для развития физических качеств, 

оздоровления и укрепления организма обучающихся 13–16 лет посредством занятий 

настольным теннисом, формирование устойчивого интереса к здоровому образу 

жизни и спортивной деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: 

 обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса; 

 научить регулировать свою физическую нагрузку в процессе занятий; 

 сформировать знания о правилах игры, судействе и организации 

соревнований; 

 познакомить с историей развития настольного тенниса в России и мире. 

Развивающие: 

 развить координацию движений и основные физические качества: силу, 

ловкость, быстроту реакции, выносливость; 

 развивать двигательные способности посредством игры в настольный 

теннис; 

 формировать навыки самостоятельных занятий физическими 

упражнениями во время игрового досуга; 

 развивать тактическое мышление, умение принимать решения в игровой 

ситуации. 

Воспитательные: 

 воспитывать чувство самостоятельности, ответственности, 

дисциплинированности; 

 воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

 пропагандировать здоровый образ жизни и формировать негативное 

отношение к вредным привычкам; 

 воспитывать патриотизм, уважение к спортивным традициям России и 

Кубани. 
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1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 

 

Таблица 1. 

№ п/п Наименование раздела 
Всего 

часов 
Теория Практика 

Формы 

контроля / 

аттестации 

1 
Вводное занятие. 

Техника безопасности 
2 2 0 

Фронтальный 

опрос 

2 

Техника: 

совершенствование 

передвижения и 

координации 

28 12 16 
Индивидуально-

групповой 

3 

Тактика: отработка 

технико-тактической 

комбинации 

22 10 12 Тестирование 

4 
Индивидуальная 

подготовка 
16 6 10 

Индивидуально-

групповой 

5 Игры на счёт 28 4 24 Соревнования 

6 
Простые упражнения по 

элементам 
16 6 10 

Индивидуально-

групповой 

7 
Контроль нормативов 

физического развития 
20 2 18 Сдача нормативов 

8 Итоговые соревнования 4 0 4 Соревнования 

ИТОГО  136 42 94  

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Вводное занятие. Техника безопасности (2 часа) 

 

Теория: 

 Знакомство с обучающимися. Знакомство с учебно-тренировочным 

режимом, содержанием программного материала. 

 Проведение инструктажа по охране труда и технике безопасности во 

время занятий настольным теннисом. 

 Правила поведения в раздевалке, на местах проведения занятия. 
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 История развития настольного тенниса в России и мире. Выдающиеся 

спортсмены. 

Практика: 

 Ознакомление с местами проведения занятий. 

 Ознакомление с инвентарем и оборудованием. Подготовка мест 

проведения занятий, установка и сборка теннисных столов, выбор ракетки. 

 Спортивная одежда. Медицинский допуск к занятиям. 

 

Раздел 2. Техника: совершенствование передвижения и координации (28 часов) 

 

Теория (12 часов): 

 Подбор упражнений, выполнение индивидуальных комплексов утренней 

зарядки. 

 Упражнения для формирования правильной осанки, профилактики 

плоскостопия и их коррекции. 

 Подводящие и подготовительные упражнения в настольном теннисе, 

необходимые для освоения двигательных действий. 

 Проведение самостоятельных занятий по физической подготовке. 

 Основы саморегуляции эмоционального состояния при занятиях спортом. 

 Последовательное выполнение частей занятия, наблюдение за режимом 

нагрузки (по частоте сердечных сокращений) в течение занятия. 

Практика (16 часов): 

 Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого 

пояса. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах. 

 Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, 

перебрасывание с одной руки на другую, броски, ловля; в парах – упражнения в 

сопротивлении. 

 Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов 

индивидуальные и в парах (наклоны, повороты). 

 Упражнения для мышц ног и таза. Упражнения без предметов 

(приседания, подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами и гантелями. 

 Упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, скамейка). Упражнения 

со скакалкой. 

 Легкоатлетические упражнения: бег с ускорением до 20 м, челночный бег 

3×20 м, 3×30 м, бег 60 м, эстафетный бег. 

 

Раздел 3. Тактика: отработка технико-тактической комбинации (22 часа) 

 

Теория (10 часов): 

 Стойки: нейтральная, правосторонняя, левосторонняя. 

 Передвижения в различных стойках. 

 Классификация специальных физических упражнений, развивающих 

морфофункциональные качества теннисиста. 

 Методика определения уровня специальной физической подготовки. 
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 Основы тактики: выбор позиции, чтение игры соперника. 

Практика (12 часов): 

 Передвижения: вперед, назад, в сторону, зигзагом, веером; бег, прыжки, 

бег приставным и скрестными шагами. 

 Упражнения для воспитания гибкости, скоростно-силовых способностей, 

координации, выносливости. 

 Имитация ударов слева и справа на количество повторений (за 1, 2, 3, 12 

минут). 

 Имитация перемещений в 3-метровой зоне у стола по схеме 

«треугольник». 

 Имитация ударов с отягощением. 

 Упражнения для развития моторики рук: вращение ракетки, удержание 

ракетки на ладони, перехваты. 

 

Раздел 4. Индивидуальная подготовка (16 часов) 

 

Теория (6 часов): 

 Способы держания (хватки) ракетки. Разновидности ударов. 

Разновидности подач. 

 Методы защиты. Терминология настольного тенниса. 

 Основы тактических элементов. Методика выполнения связок ударов. 

 Основные тактические приемы: выведение партнера на нужный 

тактический удар, построение траектории для выполнения атаки. 

 Тактика парной защиты и атаки. 

Практика (10 часов): 

 Удары по мячу: удар с верхним вращением («накат») справа и слева. 

 Удар с нижним вращением («подрезка») справа и слева. 

 Разновидности ударов: нападающие и защитные; по прямой и косые; 

короткие, средние, длинные. 

 Удар справа «топ-спин» против «подрезки». 

 Техника подач: «подрезкой», с боковым вращением, чередование подач. 

 Отражение сложных подач ударами «накат», «подрезка», «подставка», 

«топ-спин». 

 Набивание мяча различными сторонами ракетки. 

 Выполнение ударов по направлениям: линия, диагональ. 

 

Раздел 5. Игры на счёт (28 часов) 

 

Теория (4 часа): 

 Инструктаж по охране труда и технике безопасности во время участия в 

соревнованиях по настольному теннису. 

 Правила поведения на соревнованиях в качестве участника, зрителя. 

 Режим и питание перед стартами. Спортивная форма. 
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 Схема турниров по настольному теннису. Личные и командные 

первенства. 

 Анализ собственного спортивного результата, анализ результата члена 

команды. 

Практика (24 часа): 

 Участие в соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях. 

 Участие в учебных играх. 

 Самостоятельная организация и проведение соревнований среди 

сверстников. 

 Парные игры с применением изученных атакующих ударов. 

 Защита «свечкой» с верхним вращением мяча. 

 Игра ударами «контр-топ-спин» по диагоналям и по прямой. 

 

Раздел 6. Простые упражнения по элементам (16 часов) 

 

Теория (6 часов): 

 Методика и техника выполнения контрольно-тестовых упражнений. 

 Исходные положения. Самостоятельное определение уровня физической 

подготовки. 

 Подготовка к промежуточной и итоговой аттестации. 

 Простейшие психологические тренинги по контролю за эмоциями. 

Практика (10 часов): 

 Выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей физической, 

специальной физической и технико-тактической подготовке. 

 Имитация ударов на столе. 

 Упражнения на развитие скорости удара. 

 Совершенствование подач и их приёма. 

 Участие в блиц-опросах по теоретическим вопросам. 

 Анкетирование. 

 

Раздел 7. Контроль нормативов физического развития (20 часов) 

 

Теория (2 часа): 

 Разбор критериев оценки выполнения нормативов. 

 Правила выполнения контрольно-тестовых упражнений. 

Практика (18 часов): 

Чередование различных упражнений на быстроту. 

Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств различными 

способами перемещений. 

Многократное выполнение технических приемов подряд. 

Подготовительные игры, игра в настольный теннис без подачи. 

Учебные игры. Задания в игре по технике и тактике на основе изученного 

материала. 

Сдача контрольных нормативов (см. п. 2.4). 
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Раздел 8. Итоговые соревнования (4 часа) 

 

Теория (0 часов): 

Практика (4 часа): 

 Проведение итоговых соревнований по настольному теннису. 

 Подведение результатов первого года обучения. 

 Вручение дипломов, грамот по результатам соревновательной 

деятельности. 

 Подведение итогов обучения. Определение целей и задач на следующий 

учебный год. 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

Результаты освоения программного материала оцениваются по трём группам: 

личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты: 

 сформированность чувства самостоятельности, ответственности, 

дисциплинированности; 

 сформированность навыков коммуникабельности, коллективизма, 

взаимопомощи и взаимовыручки; 

 приобщение к здоровому образу жизни и гармонии тела; 

 воспитание устойчивого интереса и положительного эмоционально-

ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности в целом и к теннису в частности; 

 воспитание патриотизма, любви к Родине, уважения к спортивным 

традициям России и Кубани. 

Предметные результаты: 

 выполнять технические элементы игры (накат справа и слева, подрезка, 

топ-спин, подачи); 

 демонстрировать физические и специальные качества при выполнении 

контрольно-тестовых упражнений в соответствии с нормативами; 

 выполнять специальную разминку перед тренировкой и перед 

соревнованиями; 

 выполнять технические и тактические упражнения в игровых ситуациях; 

 соблюдать правила по охране труда и технике безопасности во время 

занятий и соревнований по настольному теннису; 

 участвовать в соревнованиях различного уровня в зависимости от своего 

уровня физической и технической подготовки; 

 проявлять уважение к соперникам, сверстникам, взрослым; 

 знать правила игры в настольный теннис и основы судейства. 

Метапредметные результаты: 

Интеллектуальные: 
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 принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

осуществлять поиск средств её осуществления; 

 решать проблемы творческого и поискового характера; 

 планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

 определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 понимать причины успеха / неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Коммуникативные: 

 слушать собеседника и вести диалог; признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества. 

Учебно-организационные: 

 владеть начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного 

предмета; 

 владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

1.5. Воспитательная работа 

 

Цель, задачи и целевые ориентиры воспитания детей 

 

Воспитательный процесс неразрывно связан с предметной областью 

программы и направлен на формирование интеллектуально-развитой, духовно-

богатой личности, формирование уважения и любви к своей Родине. 

Воспитательная работа с учащимися направлена на воспитание гармонично 

развитого человека, активной, целеустремлённой и сознательной личности. 

Цель: создание благоприятных педагогических условий для развития 

личности, самоутверждение каждого обучающегося; развитие личности 

обучающихся, обладающей следующими качествами: 

 патриотизм; 

 базовые духовно-нравственные ценности; 

 социокультурная толерантность и коммуникативная компетентность; 

 уважение и стремление к сохранению и развитию истории и традиций 

страны, своего народа. 

Задачи: 

 формирование у учащихся осознанной гражданской позиции; 

 развитие умения ориентироваться в мире спортивных профессий; 

 воспитание высоконравственного, здорового, компетентного гражданина 

России; 
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 формирование представления учащихся об основных правилах поведения 

в обществе; 

 ознакомление учащихся с общечеловеческими ценностями, с 

социальными нормами поведения; 

 развитие осознания здоровья как одной из главных жизненных ценностей; 

 воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

Целевые ориентиры воспитания: 

 российской гражданской принадлежности (идентичности), сознания 

единства с народом России и Российским государством в его тысячелетней истории 

и в современности; 

 российского национального исторического сознания на основе 

исторического просвещения, знания истории России, сохранения памяти предков; 

 уважения прав, свобод и обязанностей гражданина России; 

 опыта гражданского участия на основе уважения российского закона и 

правопорядка; 

 понимания ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; 

безопасного поведения; 

 уважения к старшим, наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, 

воли, ответственности; 

 интереса к спортивным достижениям и традициям, к истории 

российского и мирового спорта; стремления к командному взаимодействию, к общей 

победе. 

Формы и методы воспитания. 

Основной формой воспитания и обучения детей в системе дополнительного 

образования является учебное занятие. В ходе учебных занятий обучающиеся 

усваивают информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт 

деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются ценностные, 

нравственные ориентации. 

Практические занятия (тренировки, подготовка к соревнованиям) 

способствуют усвоению и применению правил поведения и коммуникации, 

формированию позитивного и конструктивного отношения к событиям, в которых 

они участвуют, к членам своего коллектива. 

В коллективных играх проявляются и развиваются личностные качества: 

эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к командной 

деятельности и взаимопомощи. 

Итоговые мероприятия: выполнение контрольных упражнений, 

соревновательная деятельность – способствуют закреплению ситуации успеха, 

развивают рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность. 
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Календарный план воспитательной работы 

 

Таблица №2 

№ 

п/п 

Направления 

воспитательной работы 
Воспитательное мероприятие Сроки 

1 
Информационно-

познавательная 

Просмотр документального фильма о 

настольном теннисе 
Октябрь 

2 
Игровая, соревновательная 

деятельность 

Эстафеты: «Я – Спортсмен, Я – 

Чемпион, Я – Личность!» 
Январь 

3 
Игровая, соревновательная 

деятельность 

Интеллектуальная викторина «Знатоки 

настольного тенниса» 
Апрель 

4 Работа с родителями 
Родительские собрания, 

индивидуальные консультации 

В течение 

года 

 

РАЗДЕЛ № 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

2.1. Календарный учебный график (календарно-тематическое планирование) 

 

Даты начала и окончания учебного периода: с 02.09.2026 г. по 31.05.2027 г. 

Количество учебных недель: 34 

Место проведения: ГКОУ КК «Кубанский казачий кадетский корпус имени 

дважды Героя труда Кубани атамана И.В. Безуглого» 

Время проведения: согласно расписанию. 

 

Таблица 4. Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п 

занятия 
Наименование темы 

Дата 

проведения 

Всего 

часов 
Теория Практика 

Раздел 1. Вводное занятие  2 2 0 

1 

Вводное занятие. Техника 

безопасности. История 

настольного тенниса 

1 неделя 2 2 0 

Раздел 2. Техника: совершенствование 

передвижения и координации 
 28 12 16 

2 
Инструктаж по технике 

безопасности 
2 неделя 2 2 0 
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№ п/п 

занятия 
Наименование темы 

Дата 

проведения 

Всего 

часов 
Теория Практика 

3 

Правила распорядка. 

Спортивная одежда и 

инвентарь 

2 неделя 2 2 0 

4 

Упражнения с ракеткой и 

мячом (набивание 

внутренней стороной 

ракетки) 

3 неделя 2 0 2 

5 

Упражнения с ракеткой и 

мячом (набивание внешней 

стороной ракетки) 

3 неделя 2 0 2 

6 
Техника передвижений у 

стола, координация 
4 неделя 2 0 2 

7 Точность попадания, техника 4 неделя 2 2 0 

8 Точность попадания, техника 5 неделя 2 0 2 

9 Атака, контратака 5 неделя 2 2 0 

10 Атака, контратака 6 неделя 2 0 2 

11 Атака, контратака 6 неделя 2 0 2 

12 Атака, контратака 7 неделя 2 0 2 

13 Подача мяча 7 неделя 2 2 0 

14 Подача мяча 8 неделя 2 0 2 

15 
Итоговое занятие. Текущий 

контроль успеваемости 
8 неделя 2 0 2 

Раздел 3. Тактика: отработка технико-

тактической комбинации 
 22 10 12 

16 Удар справа 9 неделя 2 2 0 

17 Удар слева 9 неделя 2 0 2 

18 Срезка в ближнюю зону 10 неделя 2 2 0 

19 Срезка в дальнюю зону 10 неделя 2 0 2 
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№ п/п 

занятия 
Наименование темы 

Дата 

проведения 

Всего 

часов 
Теория Практика 

20 
Тактические приёмы и 

комбинации 
11 неделя 2 2 0 

21 
Тактические приёмы и 

комбинации 
11 неделя 2 0 2 

22 
Возврат мяча срезка справа 

на лево 
12 неделя 2 0 2 

23 
Возврат мяча срезка слева на 

право 
12 неделя 2 0 2 

24 
Теоретические примеры 

тактических схем 
13 неделя 2 2 0 

25 
Теоретические примеры 

тактических схем 
13 неделя 2 0 2 

26 
Итоговое занятие. Текущий 

контроль успеваемости 
14 неделя 2 0 2 

Раздел 4. Индивидуальная подготовка  16 6 10 

27 

Совершенствование техники 

выполнения 

индивидуального приёма 

14 неделя 2 2 0 

28 

Совершенствование техники 

выполнения 

индивидуального приёма 

15 неделя 2 0 2 

29 
Индивидуальный разбор 

упражнений 
15 неделя 2 2 0 

30 
Индивидуальный разбор 

упражнений 
16 неделя 2 2 0 

31 
Индивидуальный разбор 

упражнений 
16 неделя 2 0 2 

32 
Индивидуальный разбор 

упражнений 
17 неделя 2 0 2 

33 
Индивидуальный разбор 

упражнений 
17 неделя 2 0 2 
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№ п/п 

занятия 
Наименование темы 

Дата 

проведения 

Всего 

часов 
Теория Практика 

34 
Итоговое занятие. Текущий 

контроль успеваемости 
18 неделя 2 0 2 

Раздел 5. Игры на счёт  28 4 24 

35 Правила игры (теория) 18 неделя 2 2 0 

36 Правила игры (теория) 19 неделя 2 2 0 

37 
Практика (игры на счёт: 

короткие партии) 
19 неделя 2 0 2 

38 
Практика (игры на счёт: 

длинные партии) 
20 неделя 2 0 2 

39 
Практика (игры на счёт: 

комбинированные) 
20 неделя 2 0 2 

40 
Практика (игры на счёт: 

комбинированные) 
21 неделя 2 0 2 

41 
Практика (игры на счёт: 

комбинированные) 
21 неделя 2 0 2 

42 
Практика (игры на счёт: 

комбинированные) 
22 неделя 2 0 2 

43 
Практика (игры на счёт: 

комбинированные) 
22 неделя 2 0 2 

44 
Практика (игры на счёт: 

комбинированные) 
23 неделя 2 0 2 

45 
Практика (игры на счёт: 

комбинированные) 
23 неделя 2 0 2 

46 
Практика (игры на счёт: 

комбинированные) 
24 неделя 2 0 2 

47 
Практика (игры на счёт: 

комбинированные) 
24 неделя 2 0 2 

48 
Итоговое занятие. Текущий 

контроль успеваемости 
25 неделя 2 0 2 
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№ п/п 

занятия 
Наименование темы 

Дата 

проведения 

Всего 

часов 
Теория Практика 

Раздел 6. Простые упражнения по 

элементам 
 16 6 10 

49 Имитация ударов на столе 25 неделя 2 2 0 

50 Имитация ударов на столе 26 неделя 2 0 2 

51 
Упражнения на развитие 

скорости удара 
26 неделя 2 2 0 

52 
Упражнения на развитие 

скорости удара 
27 неделя 2 0 2 

53 
Упражнения на развитие 

скорости удара 
27 неделя 2 0 2 

54 
Совершенствование подач и 

их приёма 
28 неделя 2 2 0 

55 
Совершенствование подач и 

их приёма 
28 неделя 2 0 2 

56 
Итоговое занятие. Текущий 

контроль успеваемости 
29 неделя 2 0 2 

Раздел 7. Контроль нормативов 

физического развития 
 20 2 18 

57 Сдача нормативов 29 неделя 2 0 2 

58 
Тесты игровые. 

Теоретический разбор 
30 неделя 2 2 0 

59 Индивидуальная работа 30 неделя 2 0 2 

60 Индивидуальная работа 31 неделя 2 0 2 

61 Индивидуальная работа 31 неделя 2 0 2 

62 Индивидуальная работа 32 неделя 2 0 2 

63 Индивидуальная работа 32 неделя 2 0 2 

64 Индивидуальная работа 33 неделя 2 0 2 
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№ п/п 

занятия 
Наименование темы 

Дата 

проведения 

Всего 

часов 
Теория Практика 

65 Индивидуальная работа 33 неделя 2 0 2 

66 
Итоговое занятие. Текущий 

контроль успеваемости 
34 неделя 2 0 2 

Раздел 8. Итоговые соревнования  4 0 4 

67 Итоговые соревнования 34 неделя 2 0 2 

68 
Итоговые соревнования. 

Подведение итогов 
35 неделя 2 0 2 

ИТОГО:   136 42 94 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 теннисные столы – не менее 3–4 шт. на группу из 10 человек; 

 сетки для настольного тенниса – по количеству столов; 

 ракетки для настольного тенниса – по количеству обучающихся + 

запасные; 

 мячи для настольного тенниса – не менее 10–15 шт. на группу; 

 секундомер; 

 медицинская аптечка; 

 методическая литература; 

 мультимедийное оборудование для показа видео. 

Кадровое обеспечение: 

Работу по программе осуществляет педагог дополнительного образования с 

высшим или средним профессиональным образованием физкультурно-спортивной 

направленности, обладающий знаниями и навыками обучения игре в настольный 

теннис, соответствующий требованиям профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда России № 652н). 

 

2.3. Формы контроля / аттестации 

 

Способы проверки результатов освоения программы: 

 повседневное систематическое наблюдение; 

 сдача контрольных нормативов по физической подготовке; 

 участие в спортивных праздниках, конкурсах; 

 участие в товарищеских встречах и соревнованиях. 

 Виды контроля: 
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 Вводный контроль – проводится в начале учебного года в форме опроса, 

теста с целью определения исходного уровня подготовленности детей, выявления их 

знаний и умений, физического развития. 

 Текущий контроль – проводится в течение года в форме опроса, теста, 

зачёта с целью проверки степени усвоения учебного материала по итогам 

прохождения раздела или темы. 

 Итоговый контроль – проводится по окончании срока обучения в конце 

года в форме соревнования с целью определения прогресса занимающихся. 

Формы контроля: 

 Опрос – метод сбора информации, позволяющий получать информацию 

непосредственно с помощью вопросов. 

 Зачёт – вид проверочного испытания, а также отметка, удостоверяющая 

прохождение таких испытаний. 

 Соревнования – форма деятельности, соперничество за достижение 

превосходства, лучшего результата. 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Критерии текущего контроля успеваемости (в форме наблюдения): 

Уровень Характеристика 

Низкий 

Обучающийся имеет знания о правилах игры, владеет простейшими основами 

техники настольного тенниса, умеет проводить специальную разминку, знаком с 

правилами проведения соревнований 

Средний 

Обучающийся имеет более глубокие знания о правилах игры и спорных ситуациях, 

хорошо владеет арсеналом технических приёмов и применяет их на практике, 

знаком с основами судейства, умеет составлять график соревнований 

Высокий 

Обучающийся имеет глубокие знания о правилах игры, владеет такими 

техническими приёмами как: накат справа и слева по диагонали, накат справа и 

слева поочерёдно, накат в один угол стола, топ-спин из разных положений. Умеет 

проводить и судить соревнования в группах младшего возраста 

 

Контрольные нормативы для промежуточной и итоговой аттестации: 

Упражнение Юноши Девушки 

Набивание мяча (кол-во раз) 20–25 15–20 

Подрезка (время без потери мяча) 30–35 с 25–30 с 

Накат (кол-во раз в серии) 15–20 10–15 

Подача (попаданий из 10 попыток) 8–10 7–9 
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Критерии оценки результатов: 

Уровень Баллы Критерии 

Высокий 5 
Обучающийся самостоятельно и правильно справился с заданием, 

демонстрирует стабильный результат 

Средний 3–4 
Для правильного выполнения задания обучающемуся требуется несколько 

самостоятельных попыток или подсказка педагога 

Низкий 1–2 Обучающийся не выполнил задание даже после подсказки педагога 

 

2.5. Методические материалы 

 

Основные этапы обучения игре в настольный теннис: 

1. Теоретические занятия. 

2. Практические занятия. 

3. Соревнования. 

Методы обучения: 

По видам деятельности: 

 Объяснительно-иллюстративный – применяется при изучении нового 

теоретического материала. 

 Репродуктивный – применяется на практической части занятия: педагог 

показывает, обучающийся повторяет. 

По источникам информации: 

 Словесный – объяснение, инструкция, беседа, лекция. 

 Демонстрационный – показ упражнений, видео, схем. 

 Практический – основан на практической деятельности обучающихся. 

Основные методы проведения занятий: 

 метод упражнений (многократное повторение движений); 

 игровой метод; 

 соревновательный метод (личные и командные соревнования); 

 метод круговой тренировки. 

Педагогические технологии: 

 здоровьесберегающая технология; 

 информационно-коммуникативная технология; 

 деятельностная технология; 

 игровая технология; 

 технология дифференцированного обучения. 

Формы организации занятий: 

 групповые практические занятия; 

 групповые теоретические занятия; 

 индивидуальные занятия; 

 самостоятельные тренировки по индивидуальным планам; 

 просмотр учебных фильмов и соревнований; 
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 участие в спортивных соревнованиях. 
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https://ttfr.ru/
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https://sportlib.ru/


ПРИЛОЖЕНИЕ 1.  

 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Ф.И. 

обучающ

егося 

Самостоятел

ьность (нач. 

года) 

Сложн

ость 
(нач. 

года) 

Качес

тво 
(нач. 

года) 

Самостоятел

ьность 
(середина 

года) 

Сложн

ость 

(серед

ина 
года) 

Качес

тво 

(серед

ина 
года) 

Самостоятел

ьность 

(конец года) 

Сложн

ость 
(конец 

года) 

Качес

тво 

(коне

ц 
года) 

Отметки 
об 

участии в 

соревнова

ниях, 
занятых 

местах 

Итого (в 
%): «5» 

          

Итого (в 
%): «4» 

          

Итого (в 
%): «3» 

          

Итого (в 
%): «2» 
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Критерии оценки: 

 Самостоятельность: 5 – полностью самостоятельно; 4 – с небольшой помощью; 3 – с постоянной помощью; 2 – не 

выполняет. 

 Сложность: 5 – выполняет сложные элементы; 4 – выполняет элементы средней сложности; 3 – выполняет простые 

элементы; 2 – не выполняет. 

 Качество: 5 – высокое техническое качество; 4 – хорошее качество с незначительными ошибками; 3 – 

удовлетворительное качество с ошибками; 2 – низкое качество. 


